Kalt-Warm-Kompresse
12x16cm/12x29cm/20x30cm C €

@ Gebrauchsanweisung

Indikationen Fiir Kiltetherapie
« Prellungen, Verstau-

 Verbrennungen

chungen, Zerrungen 1. Grades

* Kopfschmerzen, * Insektenbisse
Migrane und -stiche

* Fieber * Blutergtisse

« Schmerzlinderung * Tennisarm

« Sonnenbrand * Entziindungenan

Muskeln und Gelenken

Anwendung alsKaltekompresse

. Die Abkiihlung erfolgt im Eisfach des Kiihlschrankes
oder in einer Kiihltruhe (bis -25 °C). Nach 1 Stunde ist
die Kompresse einsatzbereit. Eine Kompresse sollte
immer gebrauchsfertig im Eisfach aufbewahrt werden,
um schnell auf Notfélle reagieren zu kénnen.

Die Kompresse in die Schutzhiille legen.

. Die Kompresse auf die zu behandelnde Stelle legen.

W

Indikation Fiir Warmetherapie
* Hexenschuss
¢ Muskelkater
* Riickenschmerzen
¢ Bauchschmerzen

* Menstruations-
beschwerden
* Verspannungen

Anwendung als Warmekompresse

1. Legen Sie die einzelne Kompresse ohne Hiille glatt aus-
gebreitet mittig in das Mikrowellengeréat ein und erwar-
men Sie diese.

[ Wattzahl Erwarmungszeit
12x16cm 850W 15 Sekund
12x29cm 850W 30Sekunden
20x30cm 850W 50Sekunden

2.Nehmen Sie die Kompresse mit Ofenhandschuhen aus
dem Mikrowellenherd und kneten Sie diese vorsichtig
durch, um eine gleichméaRige Warmeverteilung zu er-
reichen.

3.Legen Sie die einzelne Kompresse ohne Hiille glatt aus-
gebreitet erneut mittig in das Mikrowellengerat einund
erwarmen Sie diese nochmals.

GroRe Wattzahl Erwdrmungszeit
12x16cm 850W 15Sekunden
12x29cm 850W 30Sekunden
20x30cm 850W 50Sekunden

4.Nehmen Sie die Kompresse vorsichtig mit Ofen-
handschuhen aus dem Mikrowellenherd. Priifen Sie die
Kompresse auf Beschadigung. Wenn Gel auslauft, ent-
sorgen Sie die Kompresse. Kneten Sie die Kompresse
erneut vorsichtig durch, um eine gleichmaRige War-
meverteilung zu erreichen.Priifen Sie die Temperatur
der Kompresse vorsichtig mit lhrer Handflache: Wenn
die Kompresse zu warm ist, lassen Sie sie abkiihlen. Ist
die Kompresse noch nicht warm genug, konnen Sie sie
in Intervallen von je 10 Sekunden weiter erwérmen.
Nach jedem Intervall die Kompresse durchkneten und
die Temperatur priifen.Vorsicht: die Kompresse nicht
iber 50 °Cerwarmen. Verbrennungsgefahr!

5.Legen Sie die Kompresse in die Hiille ein und dann auf
die zu behandelnde Stelle. Die Verwendung der Warme-
kompresse ohne Stoffhiille oder Tuch ist nicht zulassig.

AAllgemeineWarnhinweise

Nur zur duBerlichen Anwendung. Kompresse nicht direkt
auf der Haut anwenden, sondern immer in die beiliegen-
de Hiille oder ein Stofftuch einlegen. Nicht auf offenen
Wunden oder beschédigter Haut anwenden. Bei Kindern
nur unter Aufsicht anwenden. Fiir Kinder unzugénglich
aufbewahren. Vor dem Gebrauch Produkt prifen und
eine briichige oder beschadigte Kompresse nicht mehr
verwenden sondern tiber den Hausmiill entsorgen. Uben
Sie keinen tibermaBigen Druck und keine Gewalt auf die
Kompresse aus. Halten Sie die Kompresse fern von spit-
zen und scharfen Gegenstanden. Bei Kreislaufproblemen
und anderen Vorerkrankungen, konsultieren Sie bitte
Ihren Arzt, bevor Sie die Kompresse benutzen.

Weitere Warnhinweise Kaltetherapie
Eine GbermaRig lange Verwendung oder eine Verwen-
dung der Kéltekompresse ohne Schutzhiille oder Tuch
kann zu lokalen Erfrierungen fiihren.

AWeitereWamhinweise Waérmetherapie

Gefahr von Verbrennungen bei Uberhitzen des Produkts.
Gefahr von Verbrennungen, wenn die Kompresse ohne
Schutzhiille oder Tuch verwendet wird. Bei defekten Kom-
pressen Gefahr von Verbrennungen durch auslaufendes
Gel. Die Kompresse daher sorgfaltig auf Schaden und Uber-
hitzung - speziell bei der Anwendung an Kindern — priifen.
Bei akuten oder chronischen Entziindungsprozessen
konsultieren Sie vor der Anwendung der Warmekompres-
se einen Arzt. Nur in der Mikrowelle erhitzen. Vor offenen
Flammen schiitzen. Die Erwarmung der Kompresse darf
nicht von Kindern unter 8 Jahren und Personen mit ver-
minderten korperlichen, sensorischen oder geistigen
Féhigkeiten oder einem Mangel an Erfahrung und Wissen
erfolgen, wenn Sie nicht unter Aufsicht stehen oder die
sichere Erwarmung erlernt haben und die damit verbun-
denen Gefahren verstehen. Beim Erhitzen der Kompresse
in einem Mikrowellenherd kann der Erhitzungsprozess
verzogert auftreten und sogar nach dem Abschalten der
Mikrowelle noch stattfinden. Warten Sie daher 20 Sekun-
den, bevor Sie die Mikrowelle 6ffnen. Um versehentliche
Verbrennungen zu vermeiden, verwenden Sie immer Ofen-
handschuhe, um die Kompresse aus dem Mikrowellenherd
zu entnehmen. Héhere Wattzahlen, langere Erwarmungs-
zeiten oder hohere Temperaturen als die hierangegebenen
konnen die Kompresse beschadigen. Aufgrund von bau-
lichen Unterschieden bei Mikrowellenherden kénnen die
Erwéarmungsergebnisse variieren. Um eine gleichmaBige
Warmeverteilung zu gewahrleisten, verwenden Sie nur
Mikrowellenherde mit Drehteller.

Kontraindikationen

Nicht verwenden bei: Eingeschranktem Temperaturemp-
finden, peripheren Durchblutungsstérungen, Raynaud

Syndrom, unter Schmerzmitteleinnahme, bei Kindern
unter 3 Jahren, auf geschéadigter Haut und auf offenen
Wunden.

Alle schwerwiegenden Vorfille, die im Zusammenhang
mit dem vorliegenden Produkt entstanden sind, sind dem
Hersteller und der zusténdigen Behérde zu melden.
Reinigung derKalt-/Warm-Kompresse

Zur Reinigung keine l6sungsmittelhaltigen Reinigungs-
mittel, wie z.B. Desinfektionsmittel einsetzen.
Gewibhrleistung

Das Produkt wurde nach strengen Qualitatsrichtlinien
sorgfaltig produziert und gewissenhaft gepriift. Die Ge-
wahrleistung gilt fiir Material- oder Fabrikationsfehler.
Die normale Abnutzung ist ebenso von der Gewahrleis-
tung ausgenommen wie eine unsachgeméafe Benutzung
oder Beschadigung. Fur eine sachgemaBe Benutzung
sind alle in der Gebrauchsanleitung aufgefiihrten Anwei-
sungen genau einzuhalten. Das Produktist nur fiir den pri-
vatenund nicht fiirden gewerblichen Gebrauch bestimmt.
Das in der Kalt-/ Warm-Kompresse enthaltene Gel ist
nicht giftig. Bei Kontakt mit Wasser und Seife abwaschen.
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@ Cold-Heat Compress
12x16cm/12x29cm/20x30cm

Instructions foruse

Indications for cold therapy
* Bruises,sprains, pulled * First-degree burns

muscles * Insectbites
* Headaches, migraine * Haematomas
* Fever * Tennis elbow
* Painrelief * Inflammation of musc-

Sunburn lesand joints*

Application as cold compress

. The compress is to be cooled in the freezer compart-
ment of the fridge or in a freezer (as low as -25°C).
It is ready for use after 1 hour. A compress should al-
ways be kept in the freezer compartment so that, in an
emergency, it is ready to use at short notice.”

2.Place the compressin the protective cover.

3.Place the compress on the area requiring treatment.

Indications for heat therapy

* Lumbago * Stomachache
* Soremuscles * Menstrual pain
« Backpain * Tension

Application as hot compress:

1. Place the individual compress without the cover in the
centre ofamicrowave ovenensuringitisspread outflat,
and heatit.

Warming time

12x16cm 850W 15 seconds
12x29cm 850W 30seconds
20x30cm 850W 50seconds

2. Remove the compress from the microwave using oven
gloves and carefully knead it to distribute the heat
equally.

. Place the individual compress without the cover back
inthe centre of a microwave oven, ensuring it is spread
out flat, and heat it again.

Watts Warming time
12x16cm 850W 15 seconds

12x29cm 850W 30seconds |

w

20x30cm 850W 50seconds

»

Remove the compress from the microwave carefully
usingovengloves. Checkthatthereis nodamagetothe
compress. If gelis coming out of the compress, throw it
away. Knead the compress carefully again to distribute
the heat equally.

Check the temperature of the compress carefully with
the palm of your hand: if it is too hot, let it cool down. If
the compress is not warm enough, you can heat it for
further intervals of 10 seconds at a time. After each
10-second interval, knead the compress and check the
temperature.Caution: Do not heat the compress above
50°C, otherwise thereis arisk of burning!

. Put the cover on the compress and then place it on the
area requiring treatment. Do not use the compress wit-
hout the fabric cover oracloth. Thisis not permissible.

v

AGeneraI warning

For external use only. Do not use directly on skin. Always
put the compress into the cover provided or wrap in a pie-
ce of cloth. Do not use on open wounds or damaged skin.
Allow children to use under supervision only. Keep out of
children’sreach. Check product before use and stop using
the compress if it becomes brittle or damaged. In such a
case please dispose of it in the household waste. Do not
apply undue pressure or excess force to the compress.
Keep compress away from pointed or sharp objects. If
you suffer from circulation problems and other previous
illnesses, consult a doctor prior to using the compress.

Additional warnings concerning cold therapy
Unduly long use or use of the cold compress without a
protective cover or cloth may result in localised frostbite.

Additional warnings concerning heat therapy
Risk of burns if the product is overheated. Risk of burns if
the compress is used without a protective cover or cloth.
In the case of defective compresses risk of burns by lea-
king gel. It is therefore important to check compress ca-
refully for damage or overheating - especially when using
it on children. If you suffer from acute or chronic inflam-
matory processes, consult a doctor prior to using the hot
compress. Heat only in the microwave. Protect against
open flames. Compress must not be heated by children
under the age of 8 and persons with limited physical, sen-
sory or mental abilities or a lack of experience and skill,

unless they are under supervision or have learned how to
heat the compress safely and understand the risks invol-
ved. Heating the compress in a microwave may involve a
delayed heating process which could even continue after
the microwave has been switched off. Therefore, please
wait 20 seconds before opening the microwave. In order
to avoid accidental burns, always use oven gloves when
removing the compress from the microwave. Heating at
higher intensity, longer heating times or higher tempera-
tures thanstipulated here can damage the compress. Due
to differences in the way microwave ovens are construc-
ted, heating results may vary. To ensure equal distribution
of heat within the compress, use exclusively microwave
ovenswhich haveaturntable plate.

Contraindications

Do not use in the following cases: restricted sensitivity to
temperature, peripheral circulation disorders, Raynaud's
phenomenon, when taking painkillers, for children under
the age of 3 years, on damaged skin or open wounds.
Allserious incidents in connection with this product must
bereportedto the manufactureraswell asthe competent
authority.

Cleaning the cold/hot compress

Do not use cleaning agents containing solvents such as
disinfectants.

Guarantee

This product has been produced according to strict qua-
lity guidelines and carefully inspected. The guarantee
applies to material or manufacturing defects. Normal
wear of the product as well as improper use and damage
are excluded from the guarantee. To use the product cor-
rectly please strictly adhere to all guidance listed in the
instructions for use. The product is intended for private
use only and not for commercial use. The gel inside the
cold/hot compress is not toxic. In case of contact with the
gel, wash with water and soap.
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@ CompresaFriay Caliente
12x16cm/12x29cm/20x30cm

Instrucciones de uso

Indicaciones para la terapia fria

« contusiones, esguinces, * quemaduras de primer

torceduras grado

* dolordecabeza, « mordedurasy picaduras
migrafa deinsectos

* fiebre « hematomas

« aliviodeldolor * cododetenista

+ quemaduras desol  inflamacién de los mu-

sculosy articulaciones*

Aplicacién como compresa fria

. El enfriamiento tiene lugar en el congelador de la neve-
ra o en un arcén (hasta -25 °C).Después de una hora la
compresa esta lista para su uso. Una compresa debe gu-
ardarse siempre en el congelador lista para su uso, para
que puedareaccionar rapidamente alas emergencias

2.Ponerlacompresa en lafunda protectora.

3. Colocar lacompresaen lazona de tratamiento.

Indicaciones para la terapia caliente

« dolores estomacales
« dolores menstruales
* tensiones”

« lumbago
* dolores musculares
+ dolores de espalda

Aplicacién como compresa caliente
1. Poner la compresa individual, sin su funda, extendida
deformaplanaen el centrodel microondasy calentarla.

Tamaiio Vatios  Duracién del calentamiento
12x16cm 850W 15segundos
12x29cm 850W 30segundos
20x30cm 850W 50segundos

N

.Sacar lacompresa del microondas con guantes de coci-
nayamasarla con cuidado para lograr una distribucién
uniforme del calor.

3. Volver a poner la compresa individual, sin su funda, ex-

tendida de forma plana en el centro del microondas y

calentarlaotravez.

Tamaiio Vatios  Duracién del calentamiento
12x16cm 850W 15segundos
12x29cm 850W. 30segundos
20x30cm 850W 50 segundos

4.Sacar la compresa con cuidado del microondas con
guantes de cocina. Comprobar si la compresa estéa da-
fada.Sisalegel,desecharlacompresa.Volveraamasar
suavemente la compresa para lograr una distribucién
uniforme del calor.
Comprobar la temperatura de la compresa cuidadosa-
mente con la palma de sumano: Silacompresa esta de-
masiado caliente, deje que se enfrie. Silacompresaatin
noestalosuficientementecaliente, continuarcalentan-
dola aintervalos de 10 segundos. Amasar la compresa
después de cada intervaloy comprobar la temperatura.
Precaucion: no calentar la compresa por encima de los
50°C.Peligro de quemaduras!”

.Poner la compresa en la funda y entonces colocarla
en lazona de tratamiento. No estd permitido utilizar la
compresa caliente sin funda de tela o pafio

v

Advertencias generales
Sélo para uso tépico. No aplicar la compresa directa-
mente sobre la piel, pero siempre colocarla en la cubierta
cerrada o en un pafio. No lo utilizar en heridas abiertas o
piel dafiada. Usar en nifios sélo bajo supervisién. Man-
tener fuera del alcance de los nifios. Revisar el producto
antes de usarlo y no utilizar mas compresas quebradizas
o danadas, sino que desecharlo con la basura doméstica.
No ejercer presion o fuerza excesiva sobre la compresa.
Mantener la compresa lejos de objetos afilados y puntia-
gudos. En caso de problemas de circulacién y otras condi-

ciones preexistentes, consultar a sumédico antes de usar
lacompresa.

Otras advertencias para la terapia fria
El uso excesivo o el uso de la compresa fria sin cubierta o
pafio protector puede provocar congelacién local.

Otras advertencias para laterapia caliente
Riesgo de quemadurassiel producto se calienta en exceso
Riesgo de quemaduras sila compresa se utiliza sin cubier-
ta o pafio protector. En caso de compresas defectuosas,
hay peligro de quemaduras debido a la fuga de gel. Por
lo tanto, la compresa debe ser revisada cuidadosamente
para detectar dafios y sobrecalentamiento, especialmen-
te cuando se utiliza en nifios. En caso de procesos inflama-
torios agudos o crénicos, consultar a un médico antes de
utilizar la compresa caliente. Calentar sélo en el microon-
das. Proteger de llamas abiertas. El calentamiento de la
compresa no debe ser realizado por nifios menores de 8
anos de edad y personas con capacidades fisicas, senso-
riales o mentales reducidas o con falta de experienciay co-
nocimientos, a menos que estén bajo supervisién o hayan
aprendido a calentar de forma segura y comprendan los
peligros que ello conlleva. Cuando se calienta la compre-
sa en un microondas, el proceso de calentamiento puede
retrasarse e incluso puede continuar después de que el
microondas se haya apagado. Por lo tanto, esperar 20
segundos antes de abrir el microondas. Para evitar que-
maduras accidentales, utilizar siempre guantes de cocina
para quitar lacompresa del microondas. Mayores voltajes,
tiempos de calentamiento mas largos o temperaturas
mas altas que las especificadas aqui pueden dafar lacom-
presa. Debido alas diferencias estructurales de los hornos
de microondas, los resultados del calentamiento pueden
variar. Para asegurar una distribucién uniforme del calor,
sélo utilizar hornos de microondas con un plato giratorio.
Contraindicaciones
No se debe utilizar en los siguientes casos: Sensacion de
temperatura restringida, trastornos circulatorios periféri-
cos, sindrome de Raynaud, al tomar analgésicos, en nifios
menores de 3 afos, sobre piel dafiada y heridas abiertas.
Todos los incidentes graves relacionados con el producto
en cuestién deben ser comunicados al fabricante y a la
autoridad competente
Limpieza de la compresa fria/caliente
No utilizar para la limpieza agentes de limpieza que con-
tengan disolventes, como por ejemplo desinfectantes.
Garantia
Elproducto hasido cuidadosamente producidoy probado
segun estrictas directrices de calidad. La garantia aplica
a los defectos de material o de fabricacion. El desgaste
normal queda excluido de la garantia al igual que el uso
inapropiado o los dafos. Para el uso apropiado, todas las
instrucciones del manual deben seguirse exactamente. El
producto esta destinado tinicamente a uso privado y no
a uso comercial. El gel contenido en la compresa fria/ca-
liente no estéxico. Sise produce un contacto se debe lavar
lazonaafectada conaguayjabdn.
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@ Compresse Chaude et Froide
12x16cm/12x29cm/20x30cm

Moded’emploi

Indications pour la thérapie par le froid
« Contusions,entorses,  * Morsures et piglres

claquages d’insectes
Maux de téte, migraine *+ Hématomes

* Fievre « Epicondylite

* Soulagementdela * Inflammations des
douleur muscles et des articula-

« Coupdesoleil tions

Bralures de 1er degré

Applications en compresses froides

. Le refroidissement s'effectue dans le compartiment
congélateur du réfrigérateur ou dans un congélateur
(jusqu’a -25 °C). Apres 1 heure, la compresse est préte
al’emploi. Il est recommandé de toujours conserver une
compresse froide préte a 'emploi dans le compartiment
congélateur pour pouvoir mieux réagir en cas d’'urgence.

. Mettez lacompresse dans I'enveloppe de protection.

3.Poser lacompresse sur l'endroit a traiter.

N

Applications en compresses chaudes

* Lumbago * Mauxdeventre
« Courbatures * Douleurs menstruelles
* Maldedos * Tensions

Applications en compresses chaudes
1. Mettezla compresse sans enveloppe en l'aplatissant au
milieu du micro-ondes et faites-la réchauffer.

Taille Watts Durée de la chaleur
12x16cm 850W 15 secondes
12x29cm 850W 30secondes
20x30cm 850W 50secondes

2.Sortez la compresse avec des gants de cuisine et pé-
trissez-la avec précaution afin de répartir la chaleur de
maniére uniforme.

3.Etalez de nouveau la compresse sans enveloppe en
l'aplatissant au milieu du micro-ondes et faites-la ré-
chauffer.

Taille Watts Durée de la chaleur
12x16cm 850W 15 secondes
12x29cm 850W 30secondes
20x30cm 850W 50secondes |

4. Sortez la compresse du micro-ondes avec précaution
en employant des gants de cuisine. Vérifiez que lacom-
presse n'est pas endommagée. Si du gel s’écoule de la
compresse, veuillez la jeter. Pétrissez la compresse de
nouveau avec précaution afin de répartir la chaleur de
maniére uniforme.
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Vérifiez la température de la compresse avec précau-
tion avec la paume. Si la compresse est trop chaude,
veuillez la faire refroidir. Sila compresse n’est pas enco-
re assez chaude, vous pouvez continuer de la réchauf-
fer a des intervalles de 10 secondes chacun. Pétrissez
la compresse de nouveau aprés chaque intervalle et
vérifiez la température. Attention ne pas réchauffer la
compresse aplus de 50 °C. Risque de brilure!

5.Mettez la compresse dans l'enveloppe et appliquez-
la sur 'endroit a traiter. Il est interdit d'utiliser la com-
presse chaude sans enveloppe ou morceau de tissu.

Mises en garde d’ordre général usage externe seule-
ment
Ne pas appliquer la compresse directement sur la peau
mais toujours la recouvrir de l'enveloppe de protection
fournie ou d’un morceau de tissu. Ne pas utiliser sur les
plaies ouvertes ou sur la peau abimée. N'utiliser chez les
enfants que sous surveillance. Conserver hors de portée
des enfants. Vérifier que le produit est en bon état avant
l'utilisation, ne plus utiliser lacompressesielle est cassante
ouendommagée et lajeter dans les ordures ménagéres. Ne
pas exercer de pression ou de force trop importante sur la
compresse. Eloigner la compresse des objets pointus et
tranchants. Consulter le médecin en cas de troubles de la
circulation sanguine ou autres antécédents médicaux.

AAutres mises en garde pour lathérapie par le froid
Une utilisation prolongée ou encore l'utilisation de la
compresse froide sans son enveloppe de protection ouun
tissu peut provoquer des gelures locales.

AAutres mises en garde pour lathérapie par le chaud
Risque de brilures en cas de surchauffe du produit, risque
de brlures lorsque la compresse est utilisée sans son en-
veloppe de protection ou un tissu. En cas de compresse en-
dommagée, risque de brilures si le gel s’écoule de la com-
presse. Il est donc recommandé de vérifier soigneusement
que la compresse n’est pas endommagée ou surchauffée —
enparticulier lorsqu’elle est utilisée chezles enfants. En cas
de processusinflammatoires aigus ou chroniques, priere de
consulter un médecin avant d’utiliser la compresse chaude.
Réchauffer uniquement dans le micro-ondes. Protéger
des flammes. Le réchauffement de la compresse ne doit
pas étre effectué par des enfants de moins de 8 ans ou des
personnes qui auraient des capacités physiques, senso-
rielles ou mentales diminuées ou qui ne possederaient pas
I'expérience et les connaissances requises a moins qu'’ils
soient sous surveillance ou qu'ils aient appris a manipuler
la compresse avec assurance et qu'ils comprennent les
dangers inhérents & son utilisation. Lorsque 'on réchauffe
la compresse au micro-ondes, il est possible qu'il y ait un
dégagement de chaleur différé, méme apres avoir éteint
le micro-ondes. Attendez donc 20 secondes avant d’ouvrir
le micro-ondes. Pour éviter tout risque de brilure, toujours
utiliser des gants de cuisine lorsque vous sortez la com-
pressedumicro-ondes. Unnombredewatts plusélevé,des
temps de réchauffement plus longs ou des températures
plus élevées que les valeurs indiquées ici peuvent endom-
mager la compresse. Les résultats des réchauffements
peuvent varier selon les types de micro-ondes. Pour obte-
nirune répartition uniforme de la chaleur, n’utiliser que des
micro-ondes avec plateau tournant.

Contre-indications

Ne pas employer en cas de : perception réduite des tem-
pératures, troubles de la circulation sanguine périphéri-
que, syndrome de Raynaud, prise d’'un médicament anti-
douleur, chezles enfantsde moinsde 3 ans, en casde peau
endommagée et de plaies ouvertes.

Tout incident grave provoqué en relation avec ce produit
doit étre signalé au fabricant et aux autorités compétentes.
Nettoyage de la compresse froide/chaude

Ne pas utiliser de produits de nettoyage a base de sol-
vants comme par exemple des produits de désinfection.
Garantie

Le produita été élaboré selon des directives de qualité séve-
res et controlé avec soin. La garantie vaut pour les défauts
de matériel et de fabrication. Lusure normale est exclue de
la garantie tout comme l'emploi inadéquat ou la détériora-
tion du produit. Pour un emploi conforme de ce produit, il
convient de respecter toutes les instructions mentionnées
dans le mode d’emploi. Le produit est destiné uniquement
aun usage privé et non pas a un usage professionnel. Le gel
employé dans la compresse froide/chaude n'est pas toxi-
que.En casde contact, nettoyer al'eau et au savon.
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@ CompresaFreddaeCalda
12x16cm/12x29cm/20x30cm

Istruzioniperl‘uso

Indicazioni perla terapia del freddo
+ contusioni, distorsioni, ¢ morsicature e punture

stiramenti diinsetti

mal ditesta, emicrania * ematomi

febbre * gomitodel tennista
azione antidolorifica « inflammazioni musco-
scottature solari lariearticolari
ustionidi 1° grado

Applicazione della compressa fredda

. llraffreddamento avviene nello scomparto del ghiaccio
del frigorifero o in freezer (fino a -25 °C). Dopo 1 orala
compressa & pronta all‘uso. Si dovrebbe conservare in
frigorifero una compressa da tenere pronta all‘uso nel-
lo scomparto del ghiaccio, per poter reagire con rapidi-
tanelle emergenze

2. Mettere la compressa nell‘involucro protettivo.

3. Mettere lacompressasullazona da trattare.

Indicazioni per la terapia del caldo

¢+ Colpodellastrega + maldipancia
« indolenzimentimuscolari * dolori mestruali
+ maldischiena  contratture”

Applicazione della compressa calda
1. Mettere lasola compressa, senzainvolucro, ben distesa
al centro del forno amicroonde e scaldarla.

Dimensioni Watts Tempo diriscaldamento
12x16cm 850W 15 secondi
12x29cm 850W 30secondi
20x30cm 850W 50secondi

N

.Con i guanti da forno, togliere la compressa dal forno
a microonde e sprimacciarla con cautela per ottenere
unadistribuzione uniforme del calore.

. Mettete nuovamente la sola compressa, senza involu-
cro, ben distesa al centro del forno a microonde e scal-
datela dinuovo.

w

Dimensioni Watts Tempo diriscaldamento
12x16cm 850W 15 secondi
12x29cm 850W 30secondi
20x30cm 850W 50secondi

ES

. Coniguantidaforno, togliete con cautelalacompressa
dal forno amicroonde. Verificare che lacompressa non
siadanneggiata. Seil gel fuoriesce, gettare lacompres-
sa.Sprimacciare dinuovo con cautelalacompressa, per
ottenere una distribuzione uniforme dal calore.
Verificare con cautela la temperatura della compressa
con il palmo della mano: se la compressa & troppo cal-
da, lasciarla raffreddare. Se la compressa non € ancora
abbastanza calda, si pud continuare a scaldarlaainter-
valli di 10 secondi. Dopo ogni intervallo sprimacciare la
compressa e verificare latemperatura. Attenzione: non
scaldare lacompressasoprai50 °C. Pericolo di ustioni!

.Mettere la compressa nell‘involucro e poi sulla zona
da trattare. E vietato usare la compressa calda senza
l'involucro distoffa o senza avvolgerlain un panno.

w

AAvvertenze generali

Solo per uso esterno. Non applicare la compressa diretta-
mentesulla pelle mainserirlasempre nell'involucro acclu-
sooavvolgerlainun panno.Non applicare su ferite aperte
o sulla cute lesionata. Sui bambini, utilizzare il prodotto
soltanto sotto la supervisione di un adulto. Conservare
fuoridalla portata dei bambini. Primadell'uso, controllare
il prodotto e non utilizzare piu la compressa se questa si
presenta crepata o danneggiata. In tal caso smaltire la
compressa insieme ai rifiuti domestici. Non esercitare
pressione eccessiva o forzatura sulla compressa. Tenere
la compressa lontano da oggetti appuntiti. In caso di pro-
blemi circolatori e di altre patologie pregresse si prega di
consultareil proprio medico prima diusare lacompressa.

Avvertenze ulteriori per laterapiaafreddo
Un utilizzo eccessivamente prolungato o un utilizzo della
compressa fredda senzainvolucro protettivo o senza pan-
no pud provocare ustioni da congelamentoa livello locale.

Avvertenze ulteriori per laterapiaa caldo
Pericolo di ustioni in caso di surriscaldamento del pro-
dotto. Pericolo di ustioni se la compressa viene utilizzata
senza involucro protettivo o senza panno. In caso di com-
presse non piu integre, pericolo di ustioni a causa della
fuoriuscita digel. Pertanto, verificare accuratamente che
la compressa non sia danneggiata né surriscaldata, spe-
cialmente in caso diapplicazione sui bambini. In presenza
di processi inflammatori acuti o cronici consultare un
medico prima diapplicare lacompressa calda. Scaldare la
compressasoltanto nel forno amicroonde. Proteggere da
fiamme libere. Il riscaldamento della compressa non deve
essere fatto dabambinidietainferiorea8anniedaperso-
ne con ridotte capacita fisiche, sensoriali o psichiche ov-
Vvero con scarsa esperienza e conoscenza, laddove dette
persone non siano accompagnate da una supervisione o
non abbiano appreso come eseguire un riscaldamento si-
curo e comprendano i pericoli ad esso correlati. Se lacom-
pressa viene riscaldata in un forno a microonde, il proces-
so di riscaldamento puo rallentare e persino proseguire
dopo lo spegnimento del microonde. Attendere pertanto
20secondiprimadiaprireil microonde. Per evitare ustioni
accidentali, usare sempre guantida forno per prelevare la
compressa dal forno a microonde. Se la potenza in Watt, i
tempidiriscaldamento o le temperature sono maggiori di
quelli qui indicati, possono danneggiare la compressa. A
causa di differenze strutturali dei forni a microonde, i ri-
sultatidelriscaldamento possovariare. Al fine digarantire
una distribuzione uniforme del calore, utilizzare soltanto
forniamicroonde con piatto girevole.
Controindicazioni
Non utilizzare in caso di: percezione limitata della tem-
peratura, disturbi della microcircolazione periferica, sin-
drome di Raynaud, sotto assunzione di antidolorifici, su
bambini di eta inferiore a 3 anni, su cute danneggiata e
su ferite aperte.
Tutti i casi gravi che si siano verificati in relazione al pre-
sente prodotto devono essere segnalati al produttore e
all'autorita competente.
Pulizia della compressa caldo/freddo
Non utilizzare per la pulizia detergenti che contengano
solventi, come per es. disinfettanti.
Garanzia
Il prodotto & stato accuratamente realizzato secondo se-
vere linee guida qualitative ed & stato coscienziosamente
controllato. La garanzia ¢ valida per difetti del materiale
o di fabbricazione. E esclusa dalla garanzia anche la nor-
male usura, cosi come |‘utilizzo non corretto o il danneg-
giamento. Per un utilizzo corretto occorre rispettare con
cura tutte le indicazioni riportate nelle istruzioni per l'uso.
Il prodotto & destinato unicamente all‘uso provato e non
all'uso professionale. Il gel contenuto nella compressa
caldo/freddo non & tossico. In caso di contatto, lavare con
acqua e sapone.
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@ CompressaFriae Calor
12x16cm/12x29cm/20x30cm

Instrugdes de utilizagao

Indica¢oes para crioterapia
+ Contusoes, entorses, * Queimadurasde

distensdes primeiro grau

* Doresdecabeca, * Picadasdeinsetos
enxaquecas * Hematomas (nédoas

* Febre negras)

¢ Aliviodador + Cotovelodetenista

* Queimadurassolares  * Inflamagao dos muscu-

los e das articulagdes

Aplicagao como compressa fria

. Refrigerar no congelador do frigorifico ou numa arca
congeladora (até -25 °C). Apds 1 hora, a compressa
estd pronta para ser usada. Deve haver sempre uma
compressa no congelador, para se poder reagir rapida-
mente aemergéncias.

2. Colocara compressa noinvélucro protetor.

3. Colocaracompressanaareaaser tratada.

Indicacdo para termoterapia

* Lombalgia

(regido lombar inferior)
+ Doresmusculares
* Doresde costas

« Doresdebarriga
* Queixas menstruais
* Tensoes

Aplicagao como compressa quente

1. Colocar a compressa, esticada e sem o invélucro, no
centro do micro-ondas eaquecé-laa:

Watts

Tamanho Tempo de aquecimento

12x16cm 850W
12x29cm 850W 30segundos
20x30cm 850W 50segundos

2. Com luvas de forno, retirar a compressa do micro-on-
das e amassa-la suavemente, a fim de obter uma distri-
bui¢ao uniforme do calor.

. Voltar a colocar a compressa, esticada e sem o invélu-
cro, no centro do micro-ondas e aaquecé-laa:

Watts

850W

w

Tamanho
12x16cm

Tempo de aquecime

15 d
12x29cm 850W 30segundos
20x30cm 850W 50segundos
. Com luvas de forno, retirar cuidadosamente a com-
pressa do micro-ondas. Verificar se a compressa
apresenta danos. Em caso de fuga de gel, deitar foraa
compressa. Voltar aamassar suavemente a compressa,
afim de obter uma distribuicdo uniforme do calor.
Verificar cuidadosamente a temperatura da compres-
sa com a palma da méo: se a compressa estiver muito
quente, deixe-a arrefecer. Se ainda nao estiver sufi-
cientemente quente, pode continuar a aquecé-la por
periodos de 10 segundos. Apés cada intervalo, amas-
saracompressaeverificaratemperatura. Cuidado: nao
aquecer a compressa acima de 50 °C. Existe risco de
queimadura.

. Colocar a compressa dentro do invélucro e aplicar na

4reaaser tratada. Nao é permitida a utilizagao dacom-

pressa quente sem cobertura de tecido ou um pano.

IS
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AAdverténcias gerais

Apenas para uso externo. Nao aplicar a compressa di-
retamente sobre a pele: a compressa deve ser colocada
sempre no invélucro fornecido ou num pano. Nao aplicar
em feridas abertas ou pele danificada. Aplicagao em cri-
ancas apenas sob supervisao. Manter fora do alcance das
criangas. Verificar o produto antes da sua utilizagdo e em
caso de compressa quebradica ou danificada, ndo utilizar
e colocar nos residuos domésticos. Nao exercer pressao
excessiva nem forga sobre a compressa. Manter a com-
pressaafastadade objetos pontiagudos e afiados. Se tiver
problemas de circulagdo ou outras doengas pré-existen-
tes, consulte 0 seu médico antes de utilizaracompressa.

Outras adverténcias para a terapia a frio
0O uso excessivamente longo ou a utilizagdo da compressa
fria sem o invélucro ou um pano pode provocar queima-
duras locais pelo frio.

Outras adverténcias para a terapia a quente
Risco de queimaduras em caso de sobreaquecimento do
produto. Risco de queimaduras se a compressa for utili-
zada sem o invélucro ou um pano. Risco de queimaduras
se a compressa estiver defeituosa devido a fugas de gel.
Assim, a compressa deve ser verificada cuidadosamente
para detetar danos e sobreaquecimento, especialmen-
te quando utilizada em criangas. Em caso de processos
inflamatérios agudos ou crénicos, consultar um médico
antes de utilizar a compressa quente. Aquecer apenas no
micro-ondas. Proteger de chamas abertas. A compressa
nao pode ser aquecida por criangas menores de 8 anos
nem por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou
mentais reduzidas ou com falta de experiéncia e conheci-
mentos, caso nao estejam sob supervisao ou nao tenham
aprendido a aquecer em seguranga e compreendido os
perigos envolvidos. Se a compressa for aquecida num
micro-ondas, o processo de aquecimento pode ser re-
tardado e prosseguir mesmo depois de o micro-ondas ser
desligado. Assim, deve esperar-se 20 segundos para abrir
o micro-ondas. Para evitar queimaduras acidentais, usar
sempre luvas de forno para retirar a compressa do micro-
ondas. Aplicar poténcias superiores, tempos de aqueci-
mento mais longos ou temperaturas mais elevadas do
que as aqui especificadas podem danificar a compressa.
Devido a diferengas estruturais dos micro-ondas, os re-
sultados do aquecimento podem divergir. Para assegurar
umadistribui¢ao uniforme do calor, utilizar apenas micro-
ondas com placarotativa.
Contra-indicagbes
n&o utilizar em caso de sensagao de temperatura redu-
zida, perturbagdes circulatérias periféricas, sindrome de
Raynaud, toma de analgésicos e pele danificada e feridas
abertas; criangas com menos de 3 anos de idade.
Limpeza da compressa fria/quente
Nao utilizar agentes de limpeza que contenham solven-
tes, como, por exemplo, desinfetantes, para a limpeza.

Garantia

O produto foi cuidadosamente produzido de acordo com
rigorosas diretrizes de qualidade e rigorosamente testa-
do. A garantia é aplicavel a defeitos de material ou fabrico.
Esta nao cobre o desgaste normal nem o uso indevido ou
danos. Para um uso adequado, devem ser seguidas todas
as indicages dadas nas instrugoes de utilizagao. O pro-
duto destina-se apenasauso particular e ndo profissional.
0 gel contido na compressa fria/quente n&o é téxico. Em
caso de contacto, lavar com agua e sabao.
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@ Koud-Warm-Kompresse
12x16cm/12x29cm/20x30cm

Gebruiksaanwijzing

Indicaties voor koude therapie

* Kneuzingen, verstuikin- * Insectenbetenen

gen, verrekkingen -steken
* Koppijn, migraine * Bloeduitstortingen
* Koorts * Tennisarm
* Pijnstilling * Ontstekingenaan
« Zonnebrand spieren en gewrichten
* Eerstegraadsverbrand-
ingen

Toepassing als koude kompres

. De afkoeling geschiedt in het vriesvak van uw koelkast
of in een vriezer (tot -25°C). Na een uur is de kompres
gereed. Een kompres moet steeds gebruiksklaar wor-
den bewaard in het vriesvak om snel op noodgevallen
te kunnen reageren.

2.De kompres in de beschermhoes leggen.

3.Dekompres op de te behandelende plek leggen.

Indicatie voor warme therapie

* Spit * Buikpijn
* Spierpijn ¢ Menstruatiepijn
* Rugpijn * Verspanningen

Toepassing als warme kompres
1. Leg de kompres zonder hoes glad uitgebreid in het mid-
denindemagnetron enverwarm deze.

Grootte Watt Opwarm!|

12x16cm 850W 15 secondes
12x29cm 850W 30secondes
20x30cm 850W 50secondes

2.Neem de kompres met ovenhandschoenen uit de mag-
netron en kneedt deze voorzichtig om een gelijkmatige
warmteverdeling te bereiken.

.Leg de kompres zonder hoes glad uitgebreid opnieuw in
het midden van de magnetron en verwarm deze nog-
maals.

w

[ Opwarmtijd
12x16cm 850W 15 secondes
12x29cm 850W 30secondes
20x30cm 850W 50secondes

IS

. Neem de kompres voorzichtig met ovenhandschoenen
uit de magnetron. Controleer de kompres op bescha-
diging. Als er gel uitloopt dan verwijder de kompres.
Kneedt de kompres opnieuw voorzichtig door om een
gelijkmatige warmteverdeling te bereiken.
Controleer de temperatuur van de kompres voorzichtig
met uw handpalm: Laat de kompres afkoelen als deze
te warm is. Als de kompres nog niet warm genoeg is
kunt u deze in intervallen van elk 10 secondes verder
verwarmen. Na ieder interval de kompres doorkneden
en de temperatuur controleren. Pas op: de kompres
niet hoger dan 50°C verwarmen. Verbrandingsgevaar!

5.Leg de kompres in de hoes en dan op de te behande-

lende plek. De toepassing van de kompres zonder stof-
fen hoes of doek is niet geoorloofd.

Aayg waar

Alleen voor uiterlijk gebruik. Kompres niet direct toepas-
sen op de huid maar altijd in de bijbehorende hoes of een
handdoek leggen. Niet toepassen op open wonden of be-
schadigde huid. Bij kinderen alleen toepassen onder toe-
zicht. Voor kinderen ontoegankelijk bewaren. Voor gebru-
ik product controleren en een gescheurde of beschadigde
kompres niet meer gebruiken maar via het huisvuil ver-
wijderen. Oefen geen overdreven druk en geen geweld uit
op de kompres. Houdt de kompres verwijderd van spitse
en scherpe voorwerpen. Raadpleeg bij problemen met de
bloedsomloop en andere bekende ziektes eerst uw arts
voordat u de kompres gebruikt.

AVerdere waarschuwingsadviezen koude therapie
Een overdreven lange toepassing of een toepassing van
de koude kompres zonder beschermhoes kan leiden tot
plaatselijke bevriezingen

AVerderewaarschuwingsadviezen warme therapie

Gevaar van verbrandingen bij oververhitten van het pro-
duct. Gevaar van verbrandingen als de kompres zonder
beschermhoes of handdoek wordt gebruikt. Bij defecte
kompressen gevaar van verbrandingen door uitlopende
gel. De kompres daarom zorgvuldig controleren op scha-
deenoververhitting- vooral bij de toepassing bij kinderen.
Raadpleeg bij acute of chronische ontstekingsprocessen
voor de toepassing van de warmtekompres een arts. Al-
leen verwarmen in de magnetron. Beschermen tegen
open vuur. De verwarming van de kompres mag niet van
kinderen onder 8 jaar en personen met verminderde
lichamelijke, sensorische of geestelijke capaciteiten of
met te weinig ervaring of kennis geschieden als deze niet
onder toezicht staan of de veilige verwarming hebben
geleerd en de daarmee verbonden gevaren begrijpen. Bij
het verwarmen van de kompres in de magnetron kan het
verwarmingsproces vetraagd plaatsvinden en zelfs na
het uitzetten van de magnetron nog plaatsvinden. Wacht
daarom 20 secondes voordat u de magnetron opent. Ge-

bruik om verbrandingen per ongeluk te vermijden altijd
ovenhandschoenen om de kompres uit de magnetron te
nemen. Hogere wattgetallen, langere verwarmingstijden
of hogere temperaturen dan de hier aangegeven kunnen
de kompres beschadigen. Opgrond van typeverschillen
bij magnetrons kunnen de verwarmingsresultaten varié-
ren. Om een gelijkmatige warmteverdeling te garanderen
gebruik alleen een magnetron met draaibord.
Contra-indicaties

Niet gebruiken bij verminderd temperatuurgevoel,
fere doorbloedingsstoringen, Raynaud syndroom, bi
name van medicijnen tegen pijn, bij kinderen onder 3 jaar,
op beschadigde huid en op open wonden.

Schoonmaak

Voor de reiniging geen schonmaakmiddelen met oplos-
middel gebruiken zoals bv. desinfectiemiddel.

Garantie

Het product werd volgens strenge kwaliteitsrichtlijnen
zorgvuldig geproduceerd en gewetensvol gecontroleerd.
De garantie geldt voor materiaal- of fabricatiefouten. De
garantie geldt niet voor normale slijtage en onvakkundig
gebruik of beschadiging. Voor vakkundig gebruik zijn
alle in de gebruiksaanwijzing beschreven aanwijzingen
precies op te volgen. Het product is alleen bestemd voor
privé en niet voor professioneel gebruik. De gel in de kou-
de/ warme kompres is niet giftig. Bij contact met water en
zeep afwassen.

wl SportoMed GmbH

Willy-Brandt-Ring 12, D-67592 Fl6rsheim-Dalsheim
Phone +49 (0) 62 43/ 908000

Fax: +49(0)06243/5801
E-Mail:info@sporto-med.de

Made in Germany

Staat van informatie: 2020-09

@ Kopmpéoakpio kar{xeoTd
12X16CM/12X29CM/20X30CM

O8nyiecxpriong

Evéei€eig yiakpua Bepancia

* Molwreg, * Eykatpatampadtou
Saotpéppata, BAdoeig  Babuou

* Movoképalol, ¢ Aaykopatakat
nuikpavia TOIUMApaTa EVIOpWY

* Mupetog * Alpatopata

Avakoudlon arnd tov « Emkovuhitida aykwva
Tévo DAEYHOVEG TWV HUGV
HAwaké éykaupa Kaltwv apBpwoewv”

Xprion w¢ kpua kopmpéca

1.H o&n mpaypatoroteitat oty katdyufn Ttou
Yuyeiou 1j oe katauktn (uéxpt -25 °C). Metd amd 1
wpa n kopmpéaa eivat €Tolpn yia xprion. Oa mpénet va
UAGCOETAITIAVTOTE HIa KOPTIPESA G TNV KATAYUEN Tou
Yuyeiou yia dueon xprion, MOTE KATACTACEIG EKTAKTNG
avAykngva umopouV va avTIPETWIoTouV ypriyopa.

2. TomoBETOUE TNV KOUTIPETTA GTNVY TIPOCTATEUTIKI OrjKN).

3.TomoBetolpe TV Kopmpéca OTO onpeio TOU
xpelaletai Oeparneia.

‘Evéei€n yia {eotr Oepancia

* Ooguahyia
¢ Mdopo
* MoévolotnvmAdtn

« TMévorotny kolAld
* Mévoleppnvéppolag
* Muikégevtdoeig”

Xprion wg {eotri kopmpéca

1. TomoBeTioTE TN HEHOVWHEVN KOUTIpESa Xwpig Brikn
oTn pécn Tou GoUpVOU MIKPOKUPATWY amAwpEvn
eninedaylava OeppavOei.

TapakaAe oupPouleuteite Tov yiatpd oag, TP
XPNOHOTIOICETE TNV KOUTIPEDA.

Nepartépo tpoerd i1

Mia e§alpeTikd mapatetapévn xprion i pia xprion tne
KpUagG KOPTIPEDAg Xwpig Tpoatateutikr Ofkn f Upacpa,
Hropei va 08nyrjo€L o€ ToTKA KpuoTIayjpata.

ylatnvkp ]

Aﬂspmts’pw pOELS oeigylatn Oeppobep
Kivéuvog eykaupdtwy oe mepintwon unepBépuavong
Tou TIpoibvTog. Kivuvog eykaupdtwy, av n kopmpéoa
xpnoworonBei  xwpic mpootatevtiky  Brkn 1
Upaopa. e ENATTWHATIKEG KOUTIPECEG  UTIAPXEL
kivéuvog eykavpatog ané Sappéouvca yéAn. Ma tov
A6yo autd va eAEyXETE TIPOCEKTIKA TNV KOUTIPEDA Yia
{nuiEg kat umepBéppaven - el81kd katd ™ xprion o€
madid. Ie ofeieg N} xpOvieq PpAeypovmdelg madrioelg
oupBouleuteite évav yatpd Tpwv amé T Xprion
™G BOeppokoprmpécag. Oepudvete pévo oe Poupvo
HIKPOKUPATWYV. MMpooTatéyte amé yupveg PpAdyeg. H
B€ppaven Tng KopTPEsag va puny paypatoToleital arnéd
Tadld KATw Twv 8 £TMV KAl ATOPA HE TIEPIOPIOHEVES
OWHATIKEG, AIGONTIKEG 1] TIVEUPATIKEG SuvatoTNTEG
n éNewpn epmepiag kal yvaoewv, 6tav autd Sev
Bpiokovtal uméd emtripnon 1 Sev €xouv pdber tnv
aodaln Béppavon kat ev katavoouv Toug KivEuvoug
TIou cuvS€ovtalpe autr). Katdto {éoTapatngkopmpésag
oe poUpvo HIKpOKUpATwY, propei n Swadikacia va
mapatabei Kkat va ocuvexicel va Tpaypatomolgital
akopa kat apov GBrCETE TOV GpOUPVO HIKPOKUPATWV.
lNa tov Adyo auto, mepipévete 20 deutepoAemta mpv
avoi€eTe Tov poUpvo HIKPOKUPATWY. MNa va amodUyete
akolola g€ykavpata, XPNolMoToloTe Tdvta ydvtia
$oUpvou, yia va BydAeTe TNV kopmpéaa amé tov Gpoupvo
piKpokupdtwy. YPnAdtepa watt, eploaoTePOG Xpovog
Oéppavong 1 upnAdtepeg Beppokpacieg amé autég
Tou opidovtal, prmopovv va PAdyouv TNV Kopmpéoa.
A6yw  KATAOKEUAOTIKWOV  S1apopidv Twv poupvwv
HIKPOKUPATWY, Prtopolv ta anoteAéopata Béppavong
va Swapépouv. Na va emtuxete pia opoldpopdn
Katavour OeppdTNTag, XprotHoToL|oTe povo Goupvoug
HIKPOKUPATWY HE TIEPIOTPEGOHEVO TIATO.

Avtevbeifeig

Na pnv xpnolpomolgitat: e TEPIMTTWOELG HEIWHEVNG
aioBnang Beppokpasiag, kukAopopikég avwpalieg Tou
TEPIPEPIKOU GUGTHHATOG, oUvSpopo Raynaud, katd
™ XPrion mMaucimovwy, oe Taldld KATtw Twv 3 ETWVY, O
Seppatiki BAGBN, oe avoly tég TANYES.
KaBapiopdgtngkpiacg/{eotiig kopmpéoag

lNa tov kaBapiopd, unv xpnotpoToleite KaBapioTika pe
S1aAuTn, 6Tiwg yia mapddetypa anoAupavtikd.

EuBivn

To Tpoidv TIAPACKEUAOTNKE TIPOCEKTIKA CUPPWVA HE
auotnPéG KATeUBUVTAPIEG YPAUHEG OXETIKA ME TNV
mowétnta kat eAéyxOnke pe euvouveldnoia. H gubovn
oxUel yia eAattdpata Ulikol 1 Kataokeurg. H
duow ¢pBopd e€apeital and Ty gubuvn Gnwg Kat
n akatdAAnAn xprion 4 n mpékAnon {nudg. NMa pa
OwoTH Xprion TPEMEL va tnpouvTal akpiBag 6Aeg ot
obnyieg ou avaypdgovtal oTo eyxetpidio pe Tig 0dnyieg
XProng. To poidv ripoopileTtal povo yia 11Tk Kat Oxt
yla emayyeApatiki xprion. H yéAn mou mepiéxetat otn
Leotri/kpua Koprpéoa Sev eivat To§ikn. Ze mepintwon
emagrig EEMAUVETE PE VEPG KL OATIOVVL.
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MéyeBog Bat Xp6vog BEppavong

12x16cm 850W 15 Seutepoherta

12x29cm 850W 30 bevtepoema @ Koldvarm Kompresse
20x30cm 850 W 50 Seutepoherta

12x16cm/12x29cm/20x30cm

N

. BydAte tnv kopmpéoa ané tov poUpvo pHKPOKUPATWY
He yavTia poupvou xwpig xwpiopata yia ta Saktuia
Kat paAd€te Tnv TPooeKkTiKA ya va emteuyBei
opolépopdn katavopr tng OeppdTnTag.

3.TomoBEeTrOTE TN HEPOVWHEVN KOUTIPEa Xwpig Orkn

Kal TAAL otn péon Tou $GoUpVoU UIKPOKUPATWY

amAwpévn eninedayiavaBeppavOeikatavtd tn popd.

Méyeog Bat Xpévoc Béppavang
12x16 cm 850 W 15 Geuteporenta
12x29cm 850W 30 seutepdherta
20x30cm 850W 50 seutepdherta

IS

. BydAte v Kopmpéoa mpooeKTiKd and tov polvpvo

HIKPOKUPATWY pE yavTia Gpoupvou xwpig xwpiopata
yla ta ddxktuha. EAgyEte thv kopmpéoa yia Tuxov
{nuiéc. Edv umdpxer Swappor] yEANG, armoppidte
TNV Kopmpéca. Mala€te tnv kopmpéoca kar TdAt
TIPOGEKTIKA yla va emuteuyBei opoidpopdn katavopr
e BeppdTnTag.
EAéy&te tn Beppokpacia tng KOPmPEsag TPOCEKTIKA HE
TNV aAdpn Tou Xepiov cag: EGv n kopmpéaa ivai oAy
Zeoth, adprioTe TNV vakpuwoel Eavnkoprpéoa Sev éxet
ZeotaBei akdpn apkeTd, popeite va cUVeyioeTe va tn
Beppaivete ava Swaotripata Twv 10 Seutepohémtwv.
KaBe popd petd tn Béppavon, paAddete tnv Kopmpéca
kateAéyxete tn Beppokpaciatng.

. ToroBetrioTe TNV Koumpéca otn Bfkn Kal PETA oTo
onueio Tou xpetdletat Bepareia. Aev emTpénetal n
xprion tng {eatrig kopmpéaag xwpig upaospdrtivn Brikn
fupacpa

Mevikég tpoe1SoTiouoelg

Moévo yia e§wtepikiy xprion. Na unv xpnoiuotmoleitat

n kopmpéca ameuBeiag oto Séppa, aAdda va v

tomoBeteite otn Ofkn Tou eowkAeietal 1 oe éva

Ugpaopa. Na pnv epappdletal oe avorytég MANYEG 1 oe

mpofAnpatiké Séppa. Ta madid va to Xpnotpornolouy

povo pe erutripnon. Na puldooetal o€ pépog pakpld and

TatS1d. Mpiv aré tn xprion va eA€yXETE TO TTPOI6Y Kal va

HNV XPNOIHOTIOIEITE pia KOUTPEDa TTOU €Xel AAAOIDTELG

1 €xel umootei {npid, aAAd va tnv anoppintete. Mnv

aokeite urtepBoAikn Tieon kat Svvapn TNV Kopmpésa.

Kpatfjote tnv kopmpéca pakpid amd putepd Kat

KOPTEPA aVTIKEIpEVA. € TEPIMTWON TTPOPANPATWY TOU

KUKAOGOPIKOU CUOTHNATOG [} UTIOKEINEVA voorjpata,

w

Brug g

Indikationer For kuldebehandling
* Kvaestelser, forstuvnin- « Farstegradsforbraend-

ger, forstraekninger
Hovedpine, migraene

inger
Insektbid og -stik

* Feber « Blodsamlinger

* Smertelindring * Tennisarm

* Solskoldning * Infektionerimuskler og
led

A delse som kuldek es

1. Afkglingen foregar i kgleskabets frostboks eller i en
fryser (ned til -25 °C). Efter 1 time er kompresset klar
til brug. Et kompres skal altid opbevares klar til brug i
frostboksen for hurtigt at kunne reagere i ngdstilfeelde

2. Kompresset laegges ind i beskyttelsesomslaget.

3. Kompresset laegges pé stedet, som skal behandles

Indikation For varmebehandling

* Hekseskud
* Muskelsmerter
* Rygsmerter

* Mavesmerter
¢ Menstruationslidelser
* Spaendinger”

A del

somvar pres

1. Laeg det enkelte kompres uden omslag glat udbredt i
midten af mikrobglgeovnen og opvarm.

Storrelse Watt Opvarmning

12x16cm 850W 15 sekunder
12x29cm 850W 30sekunder
20x30cm 850w 50sekunder

2.Tag kompresset ud af mikrobglgeovnen med grillhand-
sker og zlt det forsigtigt igennem for at opné en ensar-
tet varmefordeling.

3.Leeg igen det enkelte kompres uden omslag glat ud-
bredt i midten af mikrobglgeovnen og opvarm det en
gang mere.

Storrelse Opvarmningstid
12x16cm 850W 15 sekunder
12x29cm 850W 30sekunder
20x30cm 850W 50sekunder

4. Tag forsigtigt kompresset ud af mikrobglgeovnen med
grillhandsker. Kontrollér kompresset for beskadigelse.
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Hvis gel lgber ud, skal du kassere kompresset. £ltigen
kompresset forsigtigt igennem for at opnd en ensartet
varmefordeling.
Kontrollér forsigtigt kompressets temperatur med
héandfladen: Hvis kompresset er for varmt, skal du lade
det afkgle. Hvis kompresset endnu ikke er varmt nok,
kan du opvarme det igen i intervaller pa hver 10 sekun-
der. Efter hvert interval zeltes kompresset igennem, og
temperaturen kontrolleres. Forsigtig: kompresset ma
ikke opvarmestil over 50 °C. Fare for forbraending!
5.Leeg kompresset ind i omslaget og derefter pa stedet,
som skal behandles. Anvendelse af varmekompresset
uden stofomslag eller klud erikke tilladt

Generelleadvarsler

Kun til udvortes brug. Kompresset mé ikke anvendes di-
rekte pahuden, men det vedlagte omslag eller en stofklud
skal lzegges imellem. Ma ikke anvendes pé abne sar eller
beskadiget hud. Mé ved bgrn kun anvendes under opsyn.
Skal opbevares utilgaengeligt for bgrn. Forud for anven-
delse skal produktet kontrolleres, og et skart eller beska-
diget kompres ma ikke l&engere anvendes men skal borts-
kaffes i dagrenovationen. Du mé ikke udgve overdrevent
tryk og vold pa kompresset. Hold kompresset pa afstand
af spidse og skarpe genstande. Ved kredslgbsproblemer
og andre tidligere sygdomme bedes du konsultere din
laege, inden du anvender kompresset.

A @vrige advarsler kglebehandling

En overdrevent langvarig anvendelse eller en anvendelse
af kglekompresset uden beskyttelsesomslag eller klud
kan medfgre lokale forfrysninger.

@vrige advarsler varmebehandlinge
Fare for forbraendinger ved overophedning af produktet.
Fare for forbraendinger, hvis kompresset anvendes uden
beskyttelsesomslag eller klud. Ved defekte kompresser
fare for forbraendinger pé grund af udlgbende gel. Kom-
presset skal derfor omhyggeligt kontrolleres for skader
og overophedning - specielt ved anvendelse pa bgrn. Ved
akutte eller kroniske betaendelsestilstande skal du kon-
sultere en lege, inden varmekompresset anvendes. M&
kun opvarmes i mikrobglgeovnen. Beskyttes mod aben
ild. Opvarmning af kompresset ma ikke foretages af bgrn
under 8 ar og personer med nedsatte fysiske, sensoriske
eller mentale evner eller mangel pé erfaring og kendskab,
hvis de ikke er under opsyn eller er blevet oplaeert i sikker
opvarmning og forstar de dermed forbundne risici. Ved
opvarmning af kompresset i en mikrobglgeovn kan op-
varmningsprocessen forega med forsinkelse og endda
stadig finde sted, efter mikrobglgeovnen er slukket.
Vent derfor 20 sekunder, inden du abner mikrobglgeov-
nen. For at undga utilsigtede forbraendinger skal du altid
anvende grillhandsker, nar du skal tage kompresset ud
af mikrobglgeovnen. Hgjere Watt-veerdier, laengere
opvarmningstider eller hgjere temperaturer end de, der
er angivet her, kan beskadige kompresset. Pa grund af
konstruktionsmaessige forskelle ved mikrobglgeovne
kan opvarmningsresultaterne variere. For at sikre en en-
sartetvarmefordeling brdukunanvende mikrobglgeovne
med drejeplade.
Kontraindikationer
Ma ikke anvendes ved: Nedsat temperaturfornemmelse,
perifer nedsat blokcirkulation, Raynaud-syndrom, ved
indtagelse af smertestillende midler, ved bgrn under 3 ar,
pébeskadiget hud og p& &bne sér.
Renggring af kold-/varm-kompresset
Ved renggring ma oplgsningsmiddelholdige renggrings-
midler som f.eks. desinfektionsmidler ikke anvendes.
Garanti
Produktet er omhyggeligt fremstillet og samvittigheds-
fuldt testet i henhold til strenge kvalitetskrav. Garantien
geelder for materiale- eller fabrikationsfejl. Normal sli-
tage er undtaget fra garantiydelsen ligesom en ukyndig
anvendelse eller beskadigelse. Af hensyn til en hensigts-
maessig anvendelse skal alle anvisninger, som er anfart i
brugsanvisningen, ngje overholdes. Produktet er kun
beregnet til privat og ikke til erhvervsmaessig anvendelse.
Gelen, som erindeholdtikold-/varm-kompresset, er ikke
giftig. Ved kontakt vaskes af med vand og saebe.
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@ Kylmé-Lampo Pakkaus
12x16cm/12x29cm/20x30cm

Kayttoohje

Kylmahoidon kéyttoéaiheet
* Ruhjeet, vendhdykset, * Hyonteisten puremat

nyrjéhdykset japistot
« Paansarky, migreeni  Verenpurkaumat
¢ Kuume * Tenniskyynarpaa

Kipujen lievittdminen  + Lihastenjanivelten
Auringonpolttamat tulehdukset
* 1.asteen palovammat

Kaytto kylmapakkauksena

1. Pakkaus kylmennetaan jaakaapin pakastelokerossa tai
pakastimessa (enint. -25 °C). Pakkaus on kayttovalmis
1 tunnin kuluttua. Pakkausta on sailytettava aina kayt-
tévalmiina pakastelokerossa, jotta se voidaan ottaa
tarvittaessa nopeasti kayttoon

2. Laita pakkaus suojapussiin.

3. Aseta pakkaus hoidettavan alueen paalle

Lampéohoidon kayttéaiheet

* Vatsakivut
* Kuukautiskivut
« Kireystilat

* Noidannuoli

« Liikunnan jalkeiset
lihaskivut

* Selkakivut

Kayttd lampopakkauksena
1. Aseta yksittéispakkaus tasaiseksi ilman suojakantta,
Levita keskelle mikroaaltouunia ja lammita.

Koko Wattia Lammitysaika
12x16cm 850W 15 sekuntia
12x29cm 850W 30sekuntia
20x30cm 850W 50sekuntia

2. Ota pakkaus uunikintaita kéyttden mikroaaltouunista
ja muovaile sita varovasti, jotta lampd jakautuu tasai-
sesti.

.Aseta yksittaispakkaus tasaiseksi ilman suojakantta
Levita uudelleen mikroaaltouunin keskelle ja lammita
uudelleen.

w

Koko Wattia Lammitysaika
12x16cm 850 W 15 sekuntia
12x29cm 850W 30sekuntia
20x30cm 850W 50sekuntia

ES

. Ota pakkaus varovasti pois mikroaaltouunista uuni-

kintaita kayttaen. Tarkasta pakkaus vaurioiden varalta.
Jos geelia valuu ulos, heitd pakkaus roskiin. Muovaile
pakkausta uudelleen varovasti, jotta lampé jakautuu
tasaisesti.
Tarkista pakkauksen lampétila kokeilemalla sita varo-
vasti kammenellasi: jos pakkaus on liian kuuma, anna
sen jadhtya. Jos pakkaus ei ole viela tarpeeksi lammin,
voit lammittaa sité lisad 10 sekuntia kerrallaan. Muo-
vaile pakkausta jokaisen lammityskerran jalkeen ja tar-
kistalampétila. Ole varovainen: ala lammita pakkausta
yli50°C:seen. Palovammojen vaara!

5.Laita pakkaus suojapussiin ja aseta se sitten hoidet-

tavan alueen paalle. Lampopakkausta ei saa kayttaa

ilman kangaspussia tai liinaa.

Yleiset varoitukset

Vain ulkoiseen kayttosn. Ala aseta kylma-/lampopak-
kausta suoraan iholle, vaan laita se aina mukana toimitet-
tavaan suojapussiin tai aseta pyyhe sen ja ihon véliin. Ala
kaytaavoimiinhaavoihinalakavaurioituneelleiholle. Kayt-
t6 lapsilla on sallittu vain valvotusti. Séilyta lasten ulot-
tumattomissa. Tarkasta tuote ennen kaytt6a. Haurasta
tai vaurioitunutta pakkausta ei saa enaa kayttaa, vaan
se on havitettava kotitalousjatteen seassa. Ala kohdista
kylma-/lampopakkaukseen liikaa painetta dlaka kasitte-
le sité kovakouraisesti. Pakkauksen lahelld ei saa kayttaa
terdvia esineitd. Jos sinulla on verenkierto-ongelmia tai
muitasairauksia, kaanny laakarin puoleen ennen kylméa-/
lampopakkauksen kayttamista.

Kylmahoitoa koskevia lisavaroituksia
Kylmapakkauksen liian pitkaaikainen kéytto tai kaytta-
minen ilman suojapussia tai pyyhetta voi aiheuttaa pai-
kallisia paleltumisvammoja.

Lampéhoitoa koskevia lisévaroituksia
Palovammojen vaara tuotteen ylikuumenemisen takia
Palovammojen vaara kaytettdessa kylma-/lampo-
pakkausta ilman suojapussia tai pyyhetta. Jos kylma-/
lampépakkaus on rikkoutunut, ulos valuva geeli saattaa
aiheuttaa palovammoja. Tarkasta pakkaus siksi huolel-
lisesti vaurioiden ja ylikuumenemisen varalta, etenkin
lapsille kéytettéessa. Jos karsit akuutista tai kroonisesta
tulehduksesta, kaanny laakarin puoleen ennen lampé-
pakkauksen kayttamista. Lammitys vain mikroaaltouu-
nissa. Suojattava avotulelta. Kylma-/lampopakkausta
eivat saa lammittaa alle 8-vuotiaat lapset eivatka hen-
kilt, joiden ruumiilliset, aistinvaraiset tai henkiset kyvyt
ovat heikentyneet tai joilla ei ole tarvittavaa kokemusta
ja tietoa, elleivat he ole valvonnan alaisina tai oppineet
turvallisen lammityksen ja ymmartéavat siihen liittyvat
vaarat. Lammitettaessa pakkausta mikroaaltouunissa
lampeneminen voi alkaa viiveelld ja jatkua viela mikro-
aaltouunin sammuttamisen jalkeen. Odota siksi 20 se-
kuntia ennen mikroaaltouunin luukun avaamista. Kayta
palovammojen valttamiseksi aina uunikintaita ottaes-
sasi pakkauksen pois mikroaaltouunista. Tassa ohjeessa
ilmoitettua suurempi lammitysteho, pidemmat lammi-
tysajat tai korkeammat lampétilat voivat vaurioittaa kyl-
maé-/lampépakkausta. Mikroaaltouunien rakenteellisten
erojen takia lammitystulokset voivat vaihdella. Jotta
lamp6 jakautuu tasaisesti, kayta vain pyérivalla alustalla
varustettua mikroaaltouunia.

Vasta-aiheet

Pakkausta eivét saa kayttaa henkildt, joilla on puutteelli-
nen lampétilan aistimiskyky, dareisverenkierron hai
Raynaud’n ilmié tai jotka kayttavat kipulaakkeitd, eika
sitd saa kayttaa alle 3-vuotiaille lapsille, vahingoittuneel-
leiholle eiké avoimiin haavoihin.
Kylméa-/lampépakkauksen puhdistaminen
Puhdistamiseen ei saa kayttaa liuotinainepitoisia puhdis-
tusaineita, esim. desinfiointiaineita.

Takuu

Tuote on valmistettu tiukkojen laatuvaatimusten mu-
kaisesti ja tarkastettu perusteellisesti. Takuu koskee
materiaali- tai valmistusvirheitd. Se ei kata normaalia
kulumista eika vaaranlaista kayttoa tai vaurioittamista.
Asianmukaisen kayton varmistamiseksi kaikkia kéyt-
téoppaassa annettuja ohjeita on noudatettava tarkasti.
Tuote on tarkoitettu vain yksityiskayttoon, ei kaupallisiin
tarkoituksiin. Kylma-/lampépakkauksen sisaltama geeli
ei ole myrkyllista. Jos geelia padsee iholle, pese se pois
vedelld jasaippualla.
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@ Kallvarm Kompress
12x16cm/12x29cm/20x30cm

Bruksanvisning

Indikationer for kéldbehandling
 Blémaérken, stukningar, * Férstagradens

strackningar brénnskador
* Huvudvérk, migréan * Insektsbettoch
* Feber insektsstick
* Smartlindring * Tennisarm
* Solbréanna * Muskel-och

ledinflammation

Sa haranvands kylkompressen

1. Kyl kompressen i frysfacket i kylskapet eller i en frys
(ned till -25 ° C). Efter 1 timme &r kompressen klar att
anvandas. Kompressen bor alltid férvaras i frysfacket
fér att snabbt kunnaanvénda denien nddsituation

2. Stopp ner kompressen i pasen.

3.Léagg kompressen pa behandlingsstallet

Indikationer Fér virmebehandling

* Buksmartor
* Mensbesvar

* Ryggskott
« Traningsvark

@ Kaldvarm Kompresse
12x16cm/12x29cm/20x30cm

Bruksanvisning

Indikasjoner for kuldeterapi
« Stgtskader, forstuinger, * 1.grads forbrenninger

strekk * Insektbitt og -stikk
* Hodepine, migrene * Blodutredelser
« Feber « Tennisarm

Smertelindring
Solbrenthet

Betennelser p&
muskler og ledd

* Ontiryggen My

panningar”

A del Kuldel

Sa héranvénds virmekompressen
1. Bred ut kompressen slétt och placera den utan pase
mitt i mikron och varm upp.

Storlek Watt Uppvarmningstid
12x16cm 850W 15 sekunder
12x29cm 850W 30sekunder
20x30cm 850W 50sekunder

N

. Taut kompressen ur mikron med grytvantar och knada
den férsiktigt for att fa en jamn varmeférdelning.

.Bred ut kompressen slatt och placera den utan pase
mittimikronigen och varm upp.

w

Storlek Watt Uppvarmningstid
12x16cm 850W 15 sekunder
12x29cm 850W 30sekunder
20x30cm 850W 50 sekunder

4. Ta ut kompressen férsiktigt ur mikron med grytvantar.

Kontrollera att den inte uppvisar skador. Om pasen
skadas och lackage uppstar ska du inte anvdnda kom-
pressen. Knada kompressen forsiktigt igen for att faen
jamn varmeférdelning.
Kontrollera forsiktigt temperaturen pa kompressen
med handflatan. Lat kompressen svalna om den &r fér
varm. Om kompressen inte ar tillrackligt varm kan du
varma upp den i 10 sekunder till. Kndda kompressen
efter varje intervall och kontrollera temperaturen. Var
férsiktig! Den far inte varmas upp 6ver 50 °C. Risk fér
brénnskador!

5.Stoppa ner kompressen i pasen och lagg den pé be-
handlingsstéllet. Varmekompressen far inte anvandas

utan tygpase eller handduk

All

var
Endast f6r utvartes bruk. Anvéand inte kompressen direkt
pahuden, utan lagg den alltid i medféljande pase eller an-
vand en handduk mellan hud och kompress. Far inte an-
véndas pa éppna sar eller skadade hudpartier. Far endast
anvéndas pa barn under uppsikt. Férvaras utom rackhall
for barn! Kontrollera produkten fre anvandning och an-
vand inte kompressen om pasen &r trasig, utan slang den
med hushallssoporna. Kompressen far inte utséttas fér
onddigt tryck eller vald. Férvaras franskilt fran spetsiga
och vassa féremal. Om du har cirkulationsstérningar eller
andra underliggande skjudomar bor du kontakta lakare
innan duanvander kompressen.

Ovriga varningarvid kylbehandling
Overdriven anvandning av kylkompressen kan orsaka
frostskador. Det géller d&ven om den anvénds utan skydd-
spase eller handduk.

Ovrigavarni vid virmebehandling
Risk fér brannskador om produkten 6verhettas. Risk for
brannskador om kompressen anvands utan skyddspa-
se eller handduk. Skadad kompress kan ge upphov till
brannskador pa grund av gellackage. Kontrollera nog-
grant att kompressen inte ar skadad eller fér varm. Det
galler sarskilt nar den anvdnds pé barn. Kontakta ldkare
innan du anvander varmekompressen vid akut eller kro-
nisk inlammation. Far endast varmas upp i mikrovags-
ugn. Skyddas mot éppen eld. Barn under 8 ar, personer
med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental kapacitet
eller personer med bristande erfarenhet och kunskap
om kompressen Far inte vdrma upp kompressen, savida
de inte star under uppsikt eller har lart sig varma upp
kompressen pa ett sakert satt och férstar riskerna med
ett felaktigt handhavande. Nar kompressen varms upp i
mikrovagsugn kan uppvarmningen férdréjas och till och
med dga rum efter att ugnen stangts av. Vanta darfori 20
sekunder innan du 8ppnar mikrovagsugnen. Undvik oav-
siktliga brannskador genom att alltid anvénda grytvantar
nar du tar ut kompressen ur mikron. Hogre effekt, langre
uppvarmningstider eller hégre temperaturer én de som
anges har kan skada kompressen. Uppvarmningsresul-
tatet kan variera mellan olika mikrovagsugnar beroende
pé konstruktionen. Fér att f& en jamn varmeférdelning
ska du endast anvanda en mikrovagsugn med roterande
platta.

Kontraindikationer

Far inte anvéandas vid nedsatt temperaturkénsla, perife-
ra cirkulationsrubbningar, Raynauds syndrom, intag av
smirtstillande medel, pa barn under 3 &r, pa skadad hud
och dppnasar.

Rengéring av kall-/varmkompressen

Undvik att anvénda rengéringsmedel som innehaller [8s-
ningsmedel, t.ex. desinfektionsmedel.

Garanti

Produkten har tillverkats och testats noggrant enligt
strikta kvalitetsriktlinjer. Garanti galler fér material- el-
ler fabrikationsfelNormalt slitage &r undantaget fran
garantin, liksom felaktig anvandning eller skada. Korrekt
anvandning innebér att alla instruktioner i bruksanvis-
ningen ska féljas striktProdukten &r endast avsedd for
privat och inte fér kommersiellt bruk.Gelen i den kyl-/
varmekompressen ar inte giftig. Tvatta av den med tval
och vatten vid kontakt med hud eller 6gon.

wl SportoMed GmbH
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press
1. Avkjglingen skjer i kjoleskapets fryseboks eller i en
dypfryser (opptil -25 °C). Etter 1 time er kompressen
klar for bruk.En kompress bgr alltid oppbevares klar for
bruk i fryseboksen, for & kunne reagere raskt i ngdstil-

2.Legg kompressen i beskyttelseshylsteret.
3.Legg kompressen pa stedet som skal behandles

Indikasjon for varmeterapi

¢ Hekseskudd
* Gangsperre
* Ryggsmerter

* Magesmerter
¢ Menstruasjonssmerter
* Kramper

om ess

1. Legg den enkelte kompressen uten hylster midt i
mikrobglgeovnen og varm den opp.

A 1ol

Starrelse Watt Oppvarmingstid
12x16cm 850W 15 sekunder
12x29cm 850W 30sekunder
20x30cm 850W 50sekunder

2.Ta kompressen med ovnshansker ut av mikrobglgeov-
nen og kna den forsiktig for & oppnd jevn varmeforde-
ling.

.Legg den enkelte kompressen uten hylster glatt ut-
bredt pa nytt midt inn i mikrobglgeovnen og varm det
oppigjen.

w

®

stemt for privat bruk og ikke for yrkesmessig bruk. Gelen
som kulde-/varmekompressen inneholder er ikke giftig.
Ved kontakt, vask av med vann og sape.
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@ KompresjaZimno-Ciepta
12x16cm/12x29cm/20x30cm
Instrukcja uzyci

Wskazania do terapii zimnem

* Sttuczenia, skrecenia, * Ukaszeniaiuzadlenia

nadwyrezenia owadéw
* Béle gtowy, migrena « Krwiaki
* Gorgczka * tokiectenisisty
* Usmierzanie bélu « Zapaleniamiesnii
« Oparzenie stoneczne stawdw

* Oparzenia 1.stopnia

Zastosowanie jako zimny kompres

. Schtodzenie odbywa sie w zamrazalniku lodéwki lub w
zamrazarce (do -25 °C). Po 1 godzinie kompres jest go-
towy do uzycia. Kompres nalezy zawsze przechowywac
w zamrazalniku gotowy do uzycia, aby mozna byto
szybko zareagowac w nagtych przypadkach.

2. Kompres umiesci¢ w pokrowcu ochronnym.

3. Kompres umiescic na leczonym obszarze.

Wskazania do terapii cieptem

* Lumbago

« Zakwasy migsni
* Boleplecow

* Bélebrzucha

+ Dolegliwosci menstrua-
cyjne
* Skurcze

Zastosowanie jako ciepty kompres

Starrelse Watt Oppvarmingstid 1. Rozt6z jeden kompres bez prostej ostony w srodku ku-
12x16cm 850W 15 sekunder chenkimikrofalowejipodgrzej.
12x29cm 850 W 30sekunder Rozmiar Watéw Czas nagrzewania
20x30cm 850 W 50 sekunder 12x16cm 850W 15 sekund
4.Ta kompressen med ovnshansker forsiktig ut av mi- 12x29cm 850W 30sekund
krobglgeovnen. Kontroller kompressen for skader. Hvis 20x30cm 850W 50sekund

det renner ut gel m& du kaste kompressen. Kna kom-
pressen forsiktig p& nytt for & oppna jevn varmeforde-
ling.
Kontroller kompressens temperatur Fforsiktig med
handflaten: Hvis kompressen er for varm, la den
avkjoles. Hvis kompressen enna ikke er varm nok, kan
du varme den opp videre med intervaller pa hhv. 10
sekunder. Kna kompressen etter hvert intervall og kon-
troller temperaturen. Forsiktig: Ikke varm kompressen
opp over 50 °C. Forbrenningsfare!“

.Legg kompressen inn i hylsteret og s& pé stedet som
skal behandles. Bruk av varmekompressen uten stoff-
hylster eller klut erikke tillatt

AGenerelle advarsler

Kun for utvortes bruk. Ikke bruk kompressen direkte pa
huden, men legg den alltid inn i det vedlagte hylsteret
ellerien stoffklut. Ma ikke brukes pa dpne sar eller skadet
hud. P& barn ma den bare brukes under oppsyn. Oppbe-
vares utilgjengelig for barn. Kontroller produktet fgr bruk.
Ikke bruk en kompress som er sprg eller skadet lenger,
men kast denihusholdningsavfallet. Ikke bruk overdrevet
trykk og makt pa kompressen. Hold kompressen borte fra
spisse og skarpe gjenstander. Ved kretslgpsproblemer og
andre tidligere sykdommer, ta kontakt med legen din far
dubruker kompressen.

v

Ytterligere advarsler kuldeterapi
Uforholdsmessig lang bruk eller bruk av kuldekompres-
sen uten beskyttende hylster eller klut kan fgre til lokale
frostskader.

Ytterligere advarsler varmeter
Fare for forbrenninger ved overoppheting av produktet,
fare for forbrenninger, hvis kompressen blir brukt uten
beskyttende hylster eller klut. Ved defekte kompresser,
fare for forbrenninger pa grunn av gel som renner ut.
Kontroller derfor omhyggelig for skader og overopphet-
ning —spesielt ved bruk pa barn. Ved akutte eller kroniske
betennelsesprosesser, ta kontakt med lege fgr bruk av
varmekompressen. Varm kun opp i mikrobglgeovnen.
Beskytt mot apen ild. Oppvarmingen av kompressen ma
ikke utfgres av barn under 8 &r og personer med reduser-
te fysiske, sensoriske eller mentale evner eller manglene
erfaring og kunnskap, hvis de ikke er under oppsyn eller
har tilegnet seg sikker oppvarming og forstar farene
forbundet med dette. Ved oppvarming av kompressen
i mikrobglgeovnen kan oppvarmingsprosessen oppsta
forsinket og til og med skje etter at mikrobglgeovnen
er slatt av. Vent derfor i 20 sekunder fgr du apner mi-
krobglgeovnen. Bruk derfor alltid ovnhansker for & ta
kompressene ut av mikrobglgeovnen for & unngé utilsik-
tede forbrenninger. Hayere wattverdier, lengre oppvar-
mingstider eller hgyere temperaturer enn angitt her, kan
skade kompressen. P& grunn av byggemessige forskjeller
ved mikrobglgeovner kan oppvarmimgsresultatene vaere
forskjellig. Bruk bare miktobglgeovner med dreietaller-
ken for & garantere jevn varmefordeling.
Kontraindikasjoner
M4 ikke brukes ved: innskrenket temperaturfglsomhet,
perifere forstyrrelser i blodsirkulasjonen, Raynauds syn-
drom, bruk av smertestillende midler, pa barn under 3 ar,
paskadet hud og pé &pne sar.
Rengjgring av kulde-/varmekompressen
Ikke bruklgsemiddelholdige rengjgringsmidler forrengjg-
ringen, som f.eks. desinfeksjonsmidler.
Garanti
Produktet er produsertihenhold til strenge retningslinjer
for kvalitet og omhyggelig kontrollert. Garantien gjelder
for material- eller fabrikasjonsfeil. Den normale slitasjen
og usakkyndig bruk eller beskadigelse er unntatt fra ga-
rantien. For sakkyndig bruk mé alle anvisninger oppfart i
bruksanvisningen ngye overholdes. Produktet er kun be-
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2. Wyja¢ kompres z kuchenki mikrofalowej w rekawicach
kuchennych i ostroznie pougniatac, aby uzyskac réw-
nomierne rozprowadzenie ciepta.

3.Jeden kompres bez ostony nalezy ponownie otworzy¢

tylko w $rodku mikrofaléwkiinie tylko podgrzejraz.

Rozmiar
12x16cm
12x29cm
20x30cm

Czas nagrzewania
15 sekund
30sekund
50sekund

850W
850W
850W

. Ostroznie wyja¢ kompres z kuchenki mikrofalowej za
pomoca rekawic kuchennych. Sprawdzi¢ kompres pod
katem uszkodzeri. W przypadku wycieku zelu kom-
pres nalezy wyrzuci¢ jako odpad. Ponownie ostroznie
pougniata¢ kompres, aby uzyska¢ réwnomierne roz-
prowadzenie ciepta.

Delikatnie sprawdzi¢ powierzchnig dtoni temperature
kompresu: Jezeli kompres jest zbyt ciepty, nalezy
pozostawic go to ostygniecia. Jezeli kompres nie jest je-
szcze wystarczajaco ciepty, moznago dalejogrzewacw
10-sekundowych odstepach czasu. Po kazdej przerwie
kompres pougniatac i sprawdzi¢ temperature. Uwaga:
Nie podgrzewac kompresu powyzej temperatury 50 °C.
Ryzyko poparzenia!

Kompres umiesci¢ w pokrowcu, a nastepnie na lec-
zonym obszarze. Stosowanie cieptego kompresu bez
pokrowca lub szmatkijest niedopuszczalne.

IS

o

Ogédlne ostrzezenia

Wytacznie do stosowania zewngtrznego. Kompresu nie
uzywac bezposrednio na skore, ale zawsze umieszczac
go w dotaczonym pokrowcu lub w $ciereczce. Nie
stosowac na otwarte rany lub uszkodzona skére. U dzieci
stosowac wytacznie pod nadzorem. Przechowywac poza
zasiegiem dzieci. Przed uzyciem sprawdzi¢ produkt i nie
uzywac popekanego lub uszkodzonego kompresu, lecz
wyrzucic¢ go razem z odpadami domowymi. Nie wywierac
nadmiernego nacisku i nie stosowac sity na kompres.
Kompres trzymac z dala od spiczastych i ostrych przed-
miotéw. W przypadku probleméw z krgzeniem lub in-
nych wystepujacych schorzen, przed uzyciem kompresu
skonsultowac sig zlekarzem.

Dalsze ostrzezenia dotyczace terapii zimnem
Nadmierne dtugie uzywanie zimnego kompresu lub
uzywanie go bez pokrowca lub szmatki moze prowadzi¢
do miejscowego odmrozenia.

& Dalsze ostrzezenia dotyczace terapii cieptem

Ryzyko poparzenia w przypadku przegrzania produktu.
Ryzyko poparzenia w przypadku uzywania kompresu
bez pokrowca lub szmatki. W przypadku uszkodzonych
kompreséw istnieje ryzyko poparzenia wyciekajacym
zelem. Dlatego nalezy doktadnie sprawdzi¢ kompres
pod katem uszkodzen i przegrzania - szczegdlnie w
przypadku stosowania go u dzieci. W przypadku ostrych
lub przewlektych proceséw zapalnych przed zastoso-
waniem cieptego kompresu nalezy skonsultowac sie z
lekarzem. Podgrzewac¢ wytgcznie w kuchence mikrofa-
lowej. Chroni¢ przed otwartym ogniem. Dzieci ponizej
8 roku zycia oraz osoby o ograniczonych zdolnosciach
fizycznych, sensorycznych lub umystowych lub osoby z
brakiem doswiadczenia i wiedzy nie moga podgrzewac
kompresu, chyba Ze pozostaja one pod nadzorem
lub nauczyty sie bezpiecznie podgrzewac kompres i
rozumieja zwigzane z tym zagrozenia. Jezeli kompres jest
podgrzewany w kuchence mikrofalowej, proces podgrze-
wania moze wystapic¢ z opéznieniem i moze przebiegac
nawet po wytaczeniu kuchenki mikrofalowej. Dlatego
nalezy poczekac 20 sekund przed otwarciem kuchenki
mikrofalowej. Aby unikna¢ przypadkowych oparzen,
zawsze nalezy uzywac rekawic kuchennych, aby wyjac
kompres z kuchenki mikrofalowej. Wyzsza moc, dtuzszy
czas nagrzewania lub wyzsza temperatura niz te podane

tutaj moga uszkodzi¢ kompres. Ze wzgledu na réznice
konstrukcyjne w kuchenkach mikrofalowych efekty
ogrzewania moga sig réznic. Aby zapewnic¢ réwnomierne
rozprowadzanie ciepta, nalezy uzywac wytacznie kuche-
nek mikrofalowych z talerzem obrotowym.
Przeciwwskazania

Nie stosowac: przy obnizonej zdolnosci odczuwania tem-
peratury, zaburzeniach krazenia obwodowego, zespole
Raynauda, przyjmowaniu srodkéw przeciwbélowych, u
dzieci ponizej 3 roku zycia, na uszkodzong skére i otwarte
rany.

Wszelkie powazne incydenty zwigzane z tym produktem
nalezy zgtaszac producentowi i wtasciwemu organowi.
Czy iezi / cieptego kompresu

Nie uzywac srodkéw czyszczacych na bazie rozpuszczal-
nikéw, takich jak np. srodki dezynfekujace.

Gwarancja

Produkt zostat starannie wyprodukowany i doktadnie
przetestowany zgodnie ze surowymi wytyczny-
mi dotyczacymi jakosci. Gwarancja dotyczy wad
materiatowych lub produkcyjnych. Gwarancja nie obej-
muje normalnego zuzycia, jak réwniez nieprawidtowego
uzytkowania lub uszkodzenia. Aby zapewni¢ prawidtowe
uzycie, nalezy Scisle przestrzegac wszystkich wskazéwek
zawartych w instrukgji uzycia. Produkt jest przeznaczony
wytagcznie do uzytku prywatnego, a nie komercyjnego.
Zel zawarty w zimnym / cieptym kompresie nie jest tok-
syczny. W przypadku kontaktu zmy¢ woda z mydtem.

wl SportoMed GmbH

Willy-Brandt-Ring 12, D-67592 Flérsheim-Dalsheim
Phone +49 (0) 62 43/9080 00

Fax: +49(0)06243/5801

E-Mail: info@sporto-med.de

Made in Germany

Stan informacji: 2020-09

@ Xonopo-Tennuii Komnpec
12X16CM/12X29CM/20X30CM

IHCTPYKUiA A0 3aCTOCYBaHHA

Moka3aHHsA A0 3aCTOCYBaHHA TEPaniiX01040M

32601, NOWKOKEHHA  * OMikK1 1-ro cTyneHs
3B'A30K, PO3TATHEHHA  « yKyCUTayXKaNeHHA
M'A3iB KoMax
roNoBHI 60N, MiIrpeHb  « remaTomu
BUCOKaTeMnepaTypa e TeHiCHUNNIKOTb
BNABHATTA G0N0 * 3ananeHHsM’ssiBTa
COHAYHI onikn cyrno6is”

3acTocy Ansa o pecy

1. OxonoaxkyBaTV B MOPO3U/bHIlA KaMepi X0N0ANNbHU=
ka (go -25 °C). Yepes roauHy Komnpec rotoBuit 4o
3acTocyBaHHA. B MOpo3unbHii Kamepi 3aBXau
MOBWHEH fNeXaTu rOTOBUM [ANA  3aCTOCYBaHHsA
KOMMPeC, WO [03BO/UTL LWBWAKO pearyBaTtu B
eKCTpeMasbHNX CUTyalliax

2.MoKNacTi KOMNpec B 3aXMCHUIA HOX0N

3.MpuknacTn Ha Micue, AiKke 06po6nAeTbCA

lMoka3saHHA [0 3aCTOCYBaHHA TEpanii TEN/I0M

* 6oniBxmnBOTI
* MeHCTpyanbHi6oni
* Hanpyram'asis”

* npocTpinu
* KpenaTtypa
* GoniscnuHi

3acTocyBaHHA ANA FapAYvoro koMnpecy
. Moknapite piBHOMIPHO po3noainexwnii komnpec 6e3
KPWLIKM LeHTP MIKPOXBU/IbOBKM i HarpiBaHHs.

Posmip Batax YacHarpiBaHHa
12x16cm 850BT 15 cekyHa
12x29cm 850BT 30 cexkyHa
20x30cm 850BT 50 cekyHa

2.[lictaT  KoMmnpec i3 MikpoxBWabOBOI neui B

pyKaBWuKax-npuxsaTkax i 06epe>KHo posim’aTy itoro,
106 OCArTU PIBHOMIPHOTO po3noAiny Tenna.
3.3HoBy Knagemo PpiBHO poO3KNafeHuin  Komnpec
HaKpWTM nocepeanHi MikpOXBUILOBKM i posirpiTy.

Po3mip BaTax Yac HarpiBaHHs
12x16¢cm 850BT 15 cekyHa
12x29cm 85087 30cekyna
20x30cm 850BT 50 cekyHa

ES

.Ob6epexkHo, B pyKaBuuKax-npuxsaTkax, AocTaTn
KoMnpeci3MikpoxBuiboBoinevi. Mepesiputukomnpec
Ha NOLWKOAXKEHHsA. Y pasi BUTIKaHHA reito komnpec
BUKWUHYTU. 3HOBY 06€peXHO po3iM'ATY KOMNpeC, Wo6
[OCArTV piBHOMIPHOTO po3noainy Tenna.

O6epexHo nepesipuTM TemnepaTypy Komnpecy,
NPUKAaBWK MOr0 [0 MOBEPXHi [ONOHI: OCTyAUTU
KOMMPeC, AKLLO BiH 3aHaATO Tenaui. Ko KoMnpec
HeJl0CTaTHbO TEN/NIA, TOHarpiBaTuaaniiHTepeanamm
no 10 cekyHa. lMicna KoXHOro iHTepBany komnpec
posiM’aTK i nepeBipnTH Temnepatypy. O6epexkHo: He

A.ﬂonamoai nonepeakeHHA WOAO Tepanii Tensiom
Pusunk onikis y pasi nepeHarpisaHHA BUpo6y. Pusuk
onikiB, AKWO KOMNpec BUKOPUCTOBYETbCA 6e3
3aXMCHOro Yoxna abo TKaHWHU. PU3MK OMiKy renem,
AKNN MOXKE BUTIKATU 3 AepeKTHUX KOMMPeciB. PeTeNbHO
nepesipATM KOMMPEC Ha HasBHICTb MOWKOMKEHb Ta
YHWUKaTU neperpiBy - 0co6AMBO NpWU BUKOPUCTaHHI
1oro Ha AiTax. Y pasiroctpux abo XpoHiYHWUX 3ananbHUX
npouecis nepea 3acTOCyBaHHAM TEMI0BOrO KOMMpecy
NPOKOHCY/LTYBATUCA 3 JlikapeM. HarpiBaTu BUK/IHOUHO
y MikpoxBuibOBili neui. He ponyckaT KOHTakTy
3 BiAKPUTMM BOrHeM. 3a6OpOHAETLCA HarpiBaHHA
KoMnpecy AiTeMu BikoM Ao 8 pokiB Ta ocobamu i3
3HUKEHUMU BI3UYHMMM, CEHCOPHUMM YK PO3YMOBUMU
MOX/IMBOCTAMM abo 6pakoM [JOCBiAYy Ta 3HaHb, AKLIO
BOHW He 3HaX0AATLCA Nif HarNAA0M a60 He HaBUMINCh
HarpiBaTu KoMmnpec 6e3Me4yHO Ta He PO3yMiloTb
nos’Asani 3 yum pusnku. Migvac HarpiBaHHA komnpecy
Yy MIKpOXBUNbOBI/ Meui mpouec HarpiBaHHA Moxe
3aTATHYTUCA | MpoAoOBXKyBaTUCA HaBiTb nicna i
BUMKHeHHA. HeobxiaHo 3auekatu 20 cekyHs, nepu
HiX BiAKpPMBaTKU MikpoxBuNbOBY niy. LL|o6 yHUKHYTU
BUNaZKOBKX ONIKiB, 3aBX/AM ANA BUTATAHHA KOMNpecy
3 MiKPOXBW/IbOBOI NeYi BUKOPUCTOBYBATU pyKaBUUKN-
npuxsaTku. Binbwa noTy>KHicTb, AoBWa TpUBanicTbL
HarpisaHHs abo TemnepaTypu, BUWI HDK 3a3HauveHo,
MOXYTb NPU3BECTY 10 NOLIKOKEHHSA KoMnpecy. AKICTb
nporpisaHHA Mo><e BIAPISHATUCA B 3anexHocTi Bia
KOHCTPYKLIi MikpoxBUAbOBOI nevi. [11a 3a6e3nevyeHHs
piBHOMIpHOro po3MoOAiNy Tenna BUKOPUCTOBYBATH
JMLLe MiKPOXBUJIbOBI Meyi3 06epTOBO TapisKoK.
MpoTunokasaHHa

He 3acTocoByBaTu y pasi nopylueHb TemnepaTypHoi
uwyTAmMBOCTi i nepudepuyHoro Kposoobiry, npu
cungpomMi PeiiHo, nig uac npuitomy 3He6oniorouMx
npenaparis, a TakoX AiTAM 40 3 POKiB, Ha NOLWKOKeHIn
LWKipiTa Ha BIAKPUTUX paHax.

(o] o/Tennoro pecy

He BuKopucTOBYyBaTM MUIOYi 3acob6y Ha OCHOBI
PO3UNHHUKIB, TaKi Ak, Hanpuknag, AesiHdikyrouisacobu.
FapaHTis BUpo6HMKa

Bupi6 6yB peTenbHO BUrOTOBNEHWI Ta CYMAiHHO
BMNpO6yBaHUii BiANOBIAHO O CyBOPUX BUMOT AKOCT.
lapaHTia nowwuploeTbca Ha AedekTu MmaTepiany a6o
BMPOGHMUTBA. 3 rapaHTil BUK/IHOUAlOTLCA 3BUYANHMIA
3HOC, @ TaKOX HeHaNeXXHe BUKOPUCTAaHHA Ta
MOWKO/YKEHHSA BUPOBY. [1N5 HANEXXHOrO BUKOPUCTAHHS
CNiA CYBOPO AOTPUMYBATUCA BCIX BKa3iBOK, HaBEAEHUX
B IHCTpyKuii Ao 3acTocyBaHHA. Bupi6 npusHauenuit
NWWe A NPUBATHOTO, a He ANA KOMepLiiiHoro
BUKOPUCTaHHA. TeNb, WO MICTUTLCA B XO0AHOMY /
TennoMy KOMMpeci, He TOKCMYHWIA. B pasi nonaaaHHs Ha
LWIKIPY 3MUATW 3 MU/IOM Ta BOAIOH0.

wl SportoMed GmbH

Willy-Brandt-Ring 12, D-67592 Fl6rsheim-Dalsheim
Phone +49 (0) 62 43/ 908000

Fax: +49(0)062 43/5801

E-Mail: info@sporto-med.de

Made in Germany

CraH indpopmauii: 2020-09

@ Studenyateply obklad
12x16cm/12x29cm/20x30cm

Navod k pouZiti

Indikace pro chladici terapii
+ zhmozdéni, podvrtnuti, < popéleniny 1.stupné

natrzeni * kousnutiabodnuti
* bolestihlavy, migréna hmyzem
* horecka « krevnipodlitiny
* snizovanibolesti * tenisovy loket
« upal  zénétysvalliakloubd”

Uplatiiovanijako chladici obklad

1. Obklad chlad'te v mrazici pfihradce chladni¢ky nebo v
mrazni¢ce (do -25 °C). Po 1 hodinéje obklad pfipraveny
k pouziti. Obklad byste méli mit vidy pfipraveny
k pouziti v mrazici prihradce, abyste v nouzovych
pfipadech mohlirychle reagovat.

2.Vlozte obklad do ochranného obalu.

3. Polozte obklad na o3etiované misto.

Indikace pro hfejici terapii
* ustfel (houser)
* svalovahorecka
* bolestivzadech

* bolestibficha
* menstruaénipotize
* prepinanisvald

Uplatiiovanijako hiejici obklad
1. Umistéte obklad jednotlivé a bez zarovnani uprostied
mikrovinné trouby a zahtejte ho.

HarpiBaTu komnpec 6inblue, Hix Ao 50 °C. H
OTPWUMaHHA oniky!

5.MoknacTu KOMMpec y 4oxon i NpUKNacTu Ha Micue,
Ake  06pobnAeTbcA.  BukopucTaHHa  Tennoro
KOMMpecy 6e3 TEKCTUNBLHOTO YOX/1a UM TKaHWHN He
AONyCKaeTbCA.

3aranbHinonepes<eHHs
Tinbkn  ANA  30BHIWHLOTO  BUKOPUCTaHHA.  He
BUKOPMCTOBYBaTM KOMNpec 6GesnocepeaHbo Ha LWKipi,
3aBXAM BK/MaAaTM Moro y 4oxon a6o 3amoTyBaTH y
TKaHuHy. He 3acTocoByBaTW Ha BIAKPUTUX paHax abo
NOLKOMKEHIW WKipi. 3acTocyBaHHA AiTbMM uwWwe nifg
Harnagom. 36epiratv B HeJOCTYMHOMY ANA AiTei micui.
Mepen BMKOPUCTaHHAM MepeBipUTU BUPI6,  KPUXKUiA
ab0 NOLWKOAXKEHUIA KOMMpec He BUKOPUCTOBYBATH, a
yTunisyBaTy i10ro pasom i3 nobytosumn Bigxogamu. He
TUCHYTU HaAMIpHO i He 3acTocoByBaTu cuny. bepertnsia
rocTpux npeAMeTiB. Y pasi npo6siemM 3 KpoBOOGIroM un y
pasiiHMXBiAOMUX3aXBOPIOBaHbMNEPEABUKOPUCTAHHAM
KOMMpeCy NPOKOHCY/ILTYBATUCA 3 /liKapeM.

JloaaTKoBi nonepe>KeHHA WOAO TEPANiiX01040M
3aHaATo [A0BroOTpUBaNe BUKOPUCTAHHA XONOAHOTO
KOMMPeCy Y1 BUKOPUCTaHHA 6€3 3aXMCHOro Yoxa abo
TKaHWUHU MOXKe CIPUYMHNTY 1OKaIbHE 06MOPOXKEHHS.

(O]

Velikost Wattu Doba ohievu
12x16cm 850W 15 sekund
12x29cm 850W 30sekund
20x30cm 850W 50sekund

2.Vyberte obklad s ochrannymi rukavicemi z mikrovin-
né trouby a opatrné ho promackejte, abyste docilili
rovnomérného rozdélenitepla.

3.Znovu vlozte obklad jednotlivé a bez obalu uprostied
mikrovinky aznovu zahtejte.

Velikost Wattu Doba ohievu
12x16cm 850W 15 sekund
12x29cm 850W 30sekund
20x30cm 850W 50sekund

4. Vyberte obklad opatrné s ochrannymi rukavicemi z mi-
krovinné trouby. Zkontrolujte, zda neni poskozeny. Po-
kud gelunika, obklad zlikvidujte. Opatrné obklad znovu
promackejte, abyste docilili rovnomérného rozdélent
tepla. Dlan{ opatrné zkontrolujte teplotu obkladu: Je-li
obklad pfilis horky, nechejte ho vychladnout. KdyZ jesté
obklad neni dostate¢né teply, mizete ho déle ohfivat
v intervalech po 10 vtefinach. Po kazdém intervalu
obklad promackejte a zkontrolujte jeho teplotu. Pozor:
Neohfivejte oklad nad 50 °C. Nebezpecipopaleni!

. Vlozte obklad do obalu a polozte ho pak na oSetfované
misto. Pouzivani hfejictho obkladu bez ochranného
obalu nebo $atku je zakazano.

5

Av§eubecna' vystrazna upozornéni

Jen k zevnimu pouziti. Obklad nepouZzivejte pfimo na
pokozce, ale vzdy ho vlozte do pfiloZzeného obalu nebo
do latkového kapesniku. Nepouzivejte na otevienych
randch ani na poskozené pokozce. U déti ho pouzivejte
jen pod dozorem. Uchovavejte mimo dosah déti. Pfed
pouzitim vyrobek zkontrolujte a po3kozeny nebo po-
lamany obklad uz nepouzivejte, ale zlikvidujte ho v
domécim odpadu. Nevystavujte obklad pfilis velkému
tlaku ani nasili. NepFiblizujte k obkladu $picaté a ostré
predméty. V pfipadé problémd s krevnim ob&hem nebo
jinych onemocnéni konzultujte pfedem svého lékare, nez
zacnete obklad pouzivat.

Dalsivystrazna upozornénipro chladovou terapii
PFilis dlouhé pouziti nebo pouziti chladiciho obkladu
bez ochranného obalu nebo $atku mize zplsobit mistni
omrzliny.

A Dalsivystrazna upozornéni pro tepelnou terapii
Nebezpedi popaleni pfi piehfati vyrobku. Nebezpeéi po-
paéleniv piipadé pouzivaniobkladu bez ochranného obalu
nebo $atku. U vadného obkladu dochézi k nebezpeci po-
paleni vytékajicim gelem. Z toho dlivodu obklad peclivé
zkontrolujte, zda neni po3kozeny a piehfaty, obzvlast
pii aplikovani na détech. U akutnich nebo chronickych
zanétlivych procest konzultujte pied pouZitim tepel-
ného obkladu |ékare. Ohfivejte jen v mikrovinné troubé.
Chrarite pred otevienymi plameny. Obklad nesmi
ohfivat déti mladsi 8 let a osoby se snizenymi télesnymi,
senzorickymi nebo dusevnimi schopnostmi, nebo s
nedostate¢nymi zkusenostmi a védomostmi, pokud nej-
sou pod dozorem nebo se nenaucily, jak obklad bezpecné
ohfivat a nepochopily, jakd nebezpedi s tim souvisi. P¥i
ohfivéni obkladu v mikrovinné troubé& mize dojit
su ohfivan{ opozdé&né& a mize dokonce probihat j
vypnuti mikrovinné trouby. Pockejte proto 20 vtefin, nez
mikrovinnou troubu oteviete. Abyste zabranili nezadou-
cimu popéleni, pouzivejte vzdy rukavice na peéenti, kdyz
vybirate obklad z mikrovinné trouby. Vy33i vykon, delsi
doba ohfivani nebo vy33i teploty nez zde uvedené by
mohly obklad poskodit. Nasledkem odlisné konstrukce
mikrovinnych trub se vysledek ohfivani obkladu muze
odlidovat. Abyste zajistili rovnomérné rozdéleni tepla,
pouzivejte pouze mikrovinné trouby s otacejicim se
talifem.

Kontraindikace

NepouZivejte pfi: omezeném vnimani teploty, perifernich
poruchéch prokrveni, Raynaudové syndromu, pfi uzivani
1ék proti bolesti, u détido 3 let, na poskozené pokozce a
otevienych ranéch.

V3echny zévazné pfipady, které vznikly v souvislosti s
timto vyrobkem, oznamte vyrobcia pfislusnému tradu.
Cisténi chladiciho/htejiciho obkladu

NepouZzivejte na Cisténizadné istici prostiedky obsahuiji-
cirozpoustédla, jako napf. dezinfekéni prostiedky.
Zaruka

Vyrobek byl vyroben disledné podle pfisnych
smérnicovych pozadavki na kvalitu a byl dikladné
zkontrolovan. Zaruka se vztahuje na vady materialu nebo
vyrobni zadvady. Na bézné opotiebeni se zaruka nevzt-
ahuje stejné jako se nevztahuje na nespravné pouZiti
nebo na poskozeni. Za icelem spravného pouziti se musi
dodrzovat viechny pokyny uvedené v navodu k pouziti.
Vyrobek je uréen jen pro soukromé pouzivanti, nikoli pro
pouzivani v ramci zivnosti. Gel obsazeny v chladicim/
hiejicim obkladu neni jedovaty. V pfipadé kontaktu ho
umyjte vodou a mydlem.
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@D Hideg-melegborogatés
12x16cm/12x29cm/20x30cm
Hasznalati atmutaté

Javaslatok hideg borogatasként torténd alkalmazasra

* ZGzédasok, ficamok, * 1.foku égésisériilések

randulasok * Rovarcsipések
 Fejfajas, migrén * Véralafutas
. Laz « Teniszkényok
« Fajdalomcsillapitas * lzom- ésiziileti
« Napégés gyulladéas

Hideg borogatasként térténd alkalmazas médja

1. Hitse le a borogatast a hiitdszekrény fagyasztérekes-
zében vagy a fagyasztéban (-25 °C-ig). A borogatas 1
6ra mulva hasznalatra kész. Térolja a borogatést min-
dig hasznalatra készen a fagyasztéban, hogy sziikség
esetén gyorsan alkalmazhatd legyen.

2.Tegyeaborogatast a védéhuzatba.

3.Helyezze aborogatast a kezelend teriiletre

Javaslatok melegborogatasként torténé alkalmazasra

 seknutiev krizoch * menstruacné problémy
+ svalova horicka * napnutieazovretie

* bolestichrbta svalu

* bolestibrucha

Meleah 4
a

nttorténd as médja
1. Helyezze a lapos borogatast egy védéfedélre a mikro-
hullamu lemez kozepén, és melegitse fel.

Mérete Watt Fiitésiido
12x16cm 850W 15 masodperc
12x29cm 850W 30 mésodperc
20x30cm 850W 50 masodperc

2. Vegye kiaborogatést a mikrohullamu siit6bél egy edé-
nyfogé kesztytivel, és az egyenletes hGeloszlas elérése
érdekében 6vatosan nyomkodja at.

3.Tegye ismét a borogatast a védéburkolat nélkil a mi-
krohullamda siité kézepére, és melegitse fel.

Mérete Watt
12x16cm 850W 15 masodperc
12x29cm 850 W 30 mésodperc
20x30cm 850W 50 dj

4. Ovatosan vegye ki a borogatést a mikrohullamu siit6-

bél az edényfogé kesztyiivel. Ellendrizze, hogy sértet-
len-e a borogatas. Ha gél szivérog belGle, dobja ki a
borogatast. Ovatosan nyomkodja at tijra a borogatast,
hogy egyenletes legyen a héeloszlas.
Ovatosan ellendrizze a borogatas hémérsékletét a te-
nyerével: ha a borogatas tul meleg, hagyja leh(ilni. Ha
a borogatas még nem elég meleg, akkor tjabb 10 ma-
sodperces idGintervallumokkal folytassa a melegitést.
Minden egyes melegitési szakasz utan nyomkodja at a
borogatast, és ellendrizze a hémérsékletet. Vigyazat!
hémérséklet folé!

5.Helyezze a borogatast a véddhuzatba, majd tegye
a kezelendg teriiletre. A melegborogatas textilhuzat
vagy kendé nélkiili hasznalata tilos.

Altalanos figyelmeztetések

Kizérélag kiilséleges alkalmazasra. A borogatédst ne
hasznélja kézvetleniil a bérre, hanem mindig helyezze a
mellékelt védétasakba vagy tekerje textilkendébe. Ne
hasznéljanyilt sebre vagy sériilt bérfelileten. Gyermekek
esetében csak feligyelet mellett hasznalandé. Haszna-
laton kiviil gyermekektdl tavol tartandd. Hasznalat elétt
ellendrizze a termék épségét! A téredezett vagy sériilt
borogatast ne hasznalja, dobja a kommundlis hulladékta-
roldba. Kertilje a borogatas tulzott 6sszenyomasat, tartsa
tavol hegyes vagy éles targyaktdl. Vérkeringési problé-
mék és egyéb betegségek esetén kérdezze meg orvosat a
borogatas hasznalataval kapcsolatban.

& Figyelmeztetés hideg borogatasként térténd alkal-
mazashoz

Ahideg borogatas tul hosszu ideig vagy védétasak nélkil
torténd alkalmazasa helyi fagyasi sériilést okozha

torténd

Figy ések meleg bor
alkalmazashoz

A termék tilmelegedése esetén égési sériilés veszélye all
fenn. A termék védétasak vagy kendd nélkiili hasznélata
égési sériiléshez vezethet. A sériilt borogatasbal kifolyé
zselé égési sériilést okozhat. Gondosan ellendrizze, hogy
a borogatés sériilésmentes-e, illetve nem melegedett-e
fel talsagosan - kiilsnésen annak gyermekeknél térténd
alkalmazasa esetén. Akut vagy krénikus gyulladasos fo-
lyamatok fennéllasa esetén kérje ki orvosa véleményét a
meleg borogatas hasznélatardl. A borogatast kizarélag
mikrohullamu siit6ben melegitse, és védje a nyilt langtol.
Aborogatés felmelegitését 8 év alatt gyermekek, valamint
csokkent testi, érzékszervivagy értelmiképességi, megfe-
lel6tapasztalattal ésismerettelnemrendelkezd személyek
kizarélag feliigyelet mellett, illetve azutan végezhetik, ha
elsajatitottak a termék biztonsagos melegitésének folya-
matat, és megértették az ezzel kapcsolatos veszélyeket. A
mikrohullamu siitében torténé melegités soran a boroga-
tas fokozatosan melegszik fel és a siit6 kikapcsolasa utan
is eléfordulhat, hogy a borogatds még tovabb melegszik.
Ezért javasoljuk, hogy vérjon 20 masodpercet, miel6tt ki-
nyitjaastitot. Az esetleges égésisériilések elkertilése érde-
kében mindig hasznaljon edényfogé kesztyiit a borogatas
mikrohulldmi sttébél vald kivételekor. A megadottnal
magasabb kivélasztott teljesitmény (Watt), hosszabb ideig
vagy magasabb hémérsékleten torténé melegités karosit-
hatja a borogatést. A mikrohullam siiték eltéré sajatos-
sagaibdlered6en amelegitésihatékonyséag eltéré lehet. Az
egyenletes hémérséklet biztositasa érdekében csak forgé-
tanyéros mikrohullamu siit6ben melegitse aborogatast!
Ellenjavallatok

Ne alkalmazza a borogatast: korlatozott hémérséklet-ér-
zékelés, periférias keringési rendellenességek, Raynaud-
szindréma, fajdalomcsillapiték szedése esetén, 3 év alatti
gyermekeknél, sériilt b6ron és nyilt seben.

A termékkel kapcsolatos minden stlyos esemény t jelen-
tenikell a gyarténak és azilletékes hatésagnak.
Ahideg-/melegborogatas tisztitasa

Ne hasznaljon olddszertartalmd tisztitészereket, pl. fer-
tétlenitészereket.

Garancia

A terméket szigor mingségi irdnyelveknek megfelelGen,
gondosan gyartottak és alaposan tesztelték. A garancia
anyag- vagy gyartasi hibékra vonatkozik. A normal kopas,
valamint a nem rendeltetésszer(i hasznélat vagy sériilés
nem tartozik a garancia korébe. A megfelels hasznalat ér-
dekeében szigortan be kell tartani a hasznalati dtmutaté
valamennyi utasitasat. A terméket kizarélag haztartési
célu (nem ipari/kereskedelmi) hasznélatra tervezték. A
hideg-/melegborogatasban talalhaté gél nem mérgezé.
A géllel vald érintkezés esetén szappanos vizzel mossa le
azérintett teriiletet.
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@ Studenyateply obklad
12x16cm/12x29cm/20x30cm

Névod na pouzitie

Indikacie pre chladiacu terapiu

* pomliazdeniny, podvrt- * popaleniny 1.stupiia
nutia, natiahnutiesliach « pohryznutie a postipa-

* bolestihlavy, migréna nie hmyzom

* hortigka * krvné podliatiny

* zmiernenie bolesti * tenisovy laket

* Upal « zapaly svalovakibov*

Pouzivanie chladiaceho obkladu

1. Obklad sa schladi v mraziacom priecinku chladnic¢ky
alebo v mraznicke (do -25 °C). Za 1 hodinu je obklad
pripraveny na poufzitie. Jeden obklad by mal byt vzdy
pripraveny v mraziacom priecinku, aby ste v nidzovej
situdcii vedelirychlo reagovat”

2.Vlozte obklad do ochranného obalu.
3.Polozte obklad na osetrované miesto

Indikacie pre hrejivi terapiu

 seknutievkrizoch
« svalovahoricka
* bolestichrbta
* bolestibrucha

* menstruacné problémy
* napnutieazovretie
svalu”

Pouzivanie hrejiceho obkladu
1. Polozte jeden vyrovnany obklad bez obalu do stredu
mikrovinnej riry a zohrievajte.

Vel'kost Wattov [
12x16cm 850W 15 sekund
12x29cm 850W 30sekind
20x30cm 850W 50sekind

2. Vyberte obklad ochrannymi rukavicami z mikrovinnej
riry a opatrne ho postlacajte, aby ste vo vnitri zaistili
rovnomerné rozdelenie tepla.

3.Polozte jeden vyrovnany obklad bez obalu do stredu
mikrovinnej riry azohrievajte ho este raz.

Vel'kost Wattov [
12x16cm 850W 15 sekind
12x29cm 850W 30sekind
20x30cm 850 W 50sekind

4. Opatrne vyberte obklad ochrannymi rukavicami z
mikrovinnej riry. Skontrolujte, &i nie je poskodeny. Ak
vyteka gél, obklad zlikvidujte. E3te raz obklad opatrne
postlacajte, aby sa teplo rovnomerne rozlozilo.
Opatrne teplotu obkladu skontrolujte dlafiou. Ak je
obklad prilis teply, nechajte ho ochladit. Pokial e3te nie
je obklad dostato¢ne teply, mdzete ho dalej zohrievat
v intervaloch po 10 sekundéch. Po kazdom intervale
obklad postlacajte a skontrolujte jeho teplotu. Pozor:
Nezohrievajte obklad nad 50 °C. Nebezpecenstvo po-
pélenia!

5.Vlozte obklad do obalu a potom ho polozte na
osetrované miesto. Pouzivanie hrejliceho obkladu bez
latkového obalu alebo 3atky je zakazané.

Vseobecné vystrazné pokyny
Iba na vonkajsie pouzivanie. NepouZivajte obklad pria-
mo na pokozke, ale vkladajte ho vzdy do prilozeného
ochranného obalu alebo do latkovej $atky. Neaplikujte
na otvorenych ranach alebo na poskodenej pokozke. Pri
detoch pouzivajte vyrobokiba pod dozorom. Uchovavajte
mimo dosah deti! Pred pouZitim vyrobok skontrolujte a
polamany alebo poskodeny uz ho viacej nepouzivajte, ale
zlikvidujte ho do doméceho odpadu. Nevynakladajte na
obklad prili3 velky tlak ani nasilie. Nepriblizujte obklad k
$picatym a ostrym predmetom. Pri problémoch s krvnym
obehom alebo priinych ochoreniach vzdy vopred konzul-
tujte svojho lekara, prv ako obklad pouZijete.

Dalsie vystrazné pokyny pri chladovej terapii
Prili3 dlhé pouzivanie alebo pouzivanie studeného ob-
kladu bez ochranného obalu alebo $atky méze spdsobit
miestne omrzliny.

Dalsie vystrazné pokyny priteplej terapii
Nebezpecenstvo popalenia pri prehriatom vyrobku.
Nebezpecenstvo popalenia pri pouzivani obkladu bez
ochranného obalu alebo $atky. Priposkodenych obkladoch
vznikd nebezpecenstvo popélenia vytekajicim gélom.
Preto obklad starostlivo prekontrolujte, ¢inie je poskodeny
aprehriaty, predovietkym prijehoaplikovaninadetoch. Pri
akutnych alebo chronickych zapalovych procesoch kon-
zultujte s lekdrom pouZzivanie teplého obkladu pred jeho
aplikaciou. Ohrievajte iba v mikrovinnejrire. Chrarite pred
otvorenym ohriom. Obklad nesmu zohrievat deti mladsie
ako 8 rokov a osoby so znizenymi telesnymi, senzorickymi
alebo dusevnymi schopnostami alebo s nedostatoénymi
skasenostami a vedomostami, ak nie st pod dozorom ale-
bo aksanenauciliobklad bezpe¢ne zohrievat anepochopili
s tym spojené nebezpeenstva. Pri zohrievani obkladu v
mikrovinnej rdre sa proces zohrievania mdze oneskorit a
pokracovat aj po vypnuti mikrovinnej riry. Pockajte preto
edte 20 sekind, prv ako mikrovinnu rdru otvorite. Aby ste
zabranili neziadicemu popaleniu, pouZivajte vzdy ochran-
né rukavice, ked'vyberate obklad z mikrovinnej riry. Vy3si
vykon pri zohrievani, dlhsie intervaly zohrievania alebo
vy3sie teploty ako tie uvedené by mohli obklad poskodit.
Kvéli rozdielom v konstrukcii mikrovinnych rir sa mézu
vysledky zohrievania odliSovat. Aby ste zaruili rovno-
merné rozdelenie tepla, pouzivajte iba mikrovinnui riru s
oto¢nym tanierom.

Kontraindikacie

NepouZzivajte pri: obmedzenom vnimani teploty, peri-

férnych poruchach prekrvenia, Raynaudovom syndréme,

pri uzivani liekov proti bolesti, pri detoch mladsich ako 3

roky, na poskodenej pokozke a priotvorenych ranach.

V3etky velmi tazké pripady, ku ktorym doslo v suvislostis

vyrobkom, je potrebné nahlésit vyrobcovi a prislusnému

tradu.

Cistenie chladiaceho/hrejticet

Nepouzivajte na &istenie chladiaceho/hrejiiceho obkladu

Cistiace prostriedky obsahujtice rozpustadla, ako st na-

priklad dezinfekéné prostriedky.

Zaruka

Vyrobok bol starostlivo vyrobeny podla prisnych smernic

ustanovujlcich jeho kvalitu a bol dékladne preskusany.

Zaruka sa vztahuje na chyby materiélu alebo vyroby. Na

bezné opotrebovanie sa zaruka nevztahuje takisto ako

ani na neodborné pouZivanie alebo na poskodenie. Od-
borné pouzivanie je zarucené, ak sa presne dodrziavaju
v3etky pokyny, uvedené v tomto navode na poutzitie.

Vyrobok je uréeny iba na sikromné pouzivanie a nie na

obchodné pouzivanie. Gél obsiahnuty v chladiacom/hre-

jucomobklade nie jejedovaty. V pripade kontaktus gélom
ho umyte vodou amydlom.
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Datenblatt

BPZ neutral KW-Kompresse 12x29 cm M...

Nummer: 51440

Versionsnummer: 6.0

Lifecycle-Status: 350 Effective (geltend)
Gultig ab: 05.06.2023

Review am: Unbegrenzt gultig

Autor: Nico Rupieper (nrupieper)
Produktart: P013 - Beipackzettel
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Anlagen

keine Dokumente vorhanden
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Audit Trall

No Audit Trai

|Zeitanqabe Benutzer Aktion |Grund

Diese Informationen sind vom Dienstag, 27. Mai 2025 12:17 Uhr.

DMS Signature Authentication Code: f7882471-08a5-49b3-baa4-e115d5b66835 / DMS Document Id: [P000099477] / Version 6.0 / Page 6 of 7



Anderungshistorie

Zeitangabe |Version Benutzer Grund
30.07.2024 6.0 Unknown Initiale Migration
16:45:24

30.07.2024 5.0 Unknown Initiale Migration
16:45:24

30.07.2024 4.0 Unknown Initiale Migration
16:45:23

30.07.2024 3.0 Unknown Initiale Migration
16:45:23
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